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; 3m allen S3ud)I)iinMungpn fi'nb folgenbe neue fcfyr empfet)« 2 
lungSroertfye SBcrfe }u t)itben: 

llntfrrtctjt, 
fünftUctye 

Ginnten, S*riicbtc 

unb 

$ cfccrtt 

! 5U t-erfertfgen. (Sin fefcr nüfclicbeä ©cfdjent für grauenjimmer. 
25on (Srjarlotte 6 ein ort. 
2Bit »Wen 2(bbilbungen. 8. Ulm, bot Grbner, brocfyirt. 
9>cei* l Ottt)lr. 12 99c. ober 2 fl. 24 **• 

i?cb itci d)cö 

CrjäljlunisjelTurl) 

für l»ü 3mjfn&, 

obec moratifdje Unterhaltungen jur 33eförberung bec SEugenb 

unb eines guten Jperjen«. 2Tuö bem granjöf. öon 

S$. £ e m a i r e. 9Jct't iUumin. Äupfern. 8. gebunb en. 

1 SKtf)ir. 12 ggr. obec 2 fl. 24 fc. 

J>*s frfaljinrn fiaufmami» 
(Simon »on SJiantua 

füc 2(lt unb Sung, um in eilten 58ecl)ältniffen beä Sebenä 
; beliebt, wobJoiibenb unb glücfu'cb. ju «erben. 3um Saugen 
unb SJeignügen für Siebermann oon fi. fce 3wfÜ cw « 
8. brod). 15 ggr. ober 56 fr. 

Der "Prel« ifr fo niebria gebellt, baß fieb, bie« gute 9Soff«büd)Iein 
felb|t ber Unbemittelte aufraffen fann. 

^uuuiinHiunmmuumumumiitnuiiMUi ■ 



©er SuAMnber rolrb.ge&etcn, tiefet« IjalBcn Seoen &elm <5in6iit6en 
iu k>at»t nidjt lveujinverfen. fem 6cm an tiefe ©teile t»tc6er j» 
■ Hüben. « 
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J3u &ta\\kl)e\ten 

fcer bbbctn <&tänkc un& fälafien, 

nebfl SWitteln, fit ju f)ci(en unb bie ©efunbbeit biä in'd fpdte 

2flter ju «halten. 

•Populär «mebicinifA bearbeitet von 

Dr. «». ip. fRofeafcfci). 
8. Ulm. ]5 gqr. ober 56 h. 

£a$ neuejlc ? 

jßompltmnttrrbuclv 

ober Slnfteifung jnt feinen 9ebcn$art, 

um in ©efellfcfyaften unb bei allen ©elegenbetten unb Bers | 
tjattniffen beS Sebeng ft'd) böf!id> auäjubrücfen ttnb 

anftdnbfg ju benehmen. $ 

jSBon <E. gel narr. &. Ulm, bei ebner. 9 ggr. ober 36 ?r. | 

38 c b e r ■ 39 ti cf> 

ober 

ite rMf fffinfuifbrkunft 

in ihrem ganjeti Umfange; 

jum 9?u&cn für jeben, ber in biefem gad)e arbeitet, | 

unb für Äauf: unb .^anbeleleute. | 

43fbtbet(ungcn,jebe mit 1 0<piatten3e id)nuna.en. 5 Pränumeratfon$pr. 1 
18gsr.ober 1 fl. 12fr. quer golio. brod). Ulm IS'iO, bei(5bner. g 

Siefe« neuefte 93itb* unb vBiurtcrtwai i(l vorgfitslidi bem Gn^ti.- £ 

1 fdien tuMSijcbilbet. Seutfditonb uot noch fein Ähntidic« oufaurceifen- \ 
g So ee) baS Oanje ber Sßeberei iimf<WSt unb viele neue -BUiftcr; g 
5 bitter- wie bie fcwr out gcjei(fiu«ten giguren ben-eifen, liefert, fo ifl g 

2 trofitju »finfften, b«6 ftcb et? «Ue £ieb»«ber nod) itt bem »»oftlfeiUn g 
| ¥rJmjn«er»tion$j>rcife <mfrf) offen merftten. g 

^YYV\\\lVVVVVY\VY\Y\VVlVV\VVlY\lWWVY\YYYWllVlVlYYYlvt 
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(fcoltrlvöritfr 

% für SBieucnfjalter unb äSienenfreunbe , 

«; ober aUerbanb 23ortt)cife unb SSelefyrung t>on nouen 2cig«.i 5 
j unb ©djrocumförben !C. , um nu8 bcr S3icncnjud;t ben | 

S Scftte tierbeffme 2fuflnge. üflit »iden tfbtilbungen. 
3 fe. brocbitt. 22 ggr. ober 1 fl. 24 fr. 



g ?lc gut« (aufnähme, ivtrfx ble jroei erftcn SUifTagcn tief«] 
5 ©tBVlft mit« ben SHcnenfreunbcn fdiib, tonnt' nicht nnberg, «13 ers \ 
J frculidt für ben SBcrfiifiVr fei)»; beim fic beweist, baO bie SJerbcflc* S 
5 iiiiiiKii unb einfachen aufhoben m bcr SMencnjucht nicht i'ibcrfiriffig 2 
g unb umiuccfmafiig ivaren, unb von rebem ajicncnhnltcr Cime Anns 5 
5 flctel dicht nii«iu(iii'rt wcvbcn fönnen. £ic leichte VDicthobe, * 
g (Schivarinc \w bcjan'tfcn , dienen aui ben Gtfccfcn ju treiben , fie am S 
5 Sieben ju erhalten, ju vereinigen, ju (üttem «. unb bif neue 9m 5 
g irtCu-be finden fchr vielen 93cifaU, unb werben leicht jebe ©attung von , 
5 anbern 'IMencmvoiuungcn übcrticffcn. Cöiegebahcr mich obige britJ 
< tc Viufiiigc noch viele .Käufer fünben unb von benftlbeu eheu fo 
JJ fi'eUubud) aufgenommen werben. 

SteucfteS gemcinnü^igcS 

$vembt&ot tevbutf> 

S ober 

5 gvFlöruttfj bcr fn unfere <Spvad)t Aufgenommenen 

1 frembfn 2Bi>rrcr unb feltcnen 9teben#arten. 

5 SJiebfr 8S«i;cid)ntf aller in ben »erfd)ifbencn Sänbern cinge» 1 
g führten Sftünjen, Sflnfje unb ©eroicfyte. Üerifon gormat. 
* spcdS 1 9\tt)lr. i ggr. ob« 1 fl. 45 fr. Ulm bei (Sbncr. 

S 

| &te ^trtitffteifcit 

bf6 f)öl)frn 2Utfrs 
| unb jtvac bei (Steifen nnb OTarroncn. 

g populär = mebicinifd) bargefiellt mit Angabe b«ÜHittel, ße ju 
tntfcrnm unb ju »ett)ütcn. 

S3on Dr. SB. A>. Sttobiiijf*. 

8. Ulm, 15 ggr. ob« 56 fr. 
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Ue&er 

körperliche Cc tti^n 

»ictfHjenber unb iabei fletfti« = fccfrfxüftifltet 9Xcnf<fc», g 
nebfi 9?atbjd)tfgen , bie ©efunbtjeit fbrfS ÄörpcrS 
ju erhalten ober roieber l)«ju|lollr.t. 

SSon Dr. 9t. .$. 'Stoha^dj. 
8. Ulm. 9 gar. ober 36 fr. £ 



«• 



be& frönen ©cfrf>Icc$>t§. 

ütfebfl SKirteln, fte ju bc fettigen unb bn« SBchlfcm, trit f 

bie ©djönbn't beS ÄotpccS }« erbitten. % 
Sßon Dr. 91. £. Woljafef*. 

8. Ulm. 15 99c ob« 56 fr. $ 



©nmmtlid)« |j 

4H**tnnifri)c öcljriftm 5 

Ueberfefct unb mit ainmerfttnßcn 

uon ben flehten 3. Äraft unb U. ij. töoljijtjfcl). 

2 SBänbe ober 11 £efte. gr. 8- 0.1m. 

^>cciö 2 SKtfjlr. 18 ggr. ober 4 fl. SSi fr. 

^ranjbftfdK unb beutfdje 

€>efprärl)* unti ttrfrnsarfen 

für alte bfejenigen, 

welche ftcE> »m $tatt}&fif4jen üoen wollen. 

33ott ben ^rofefforen .ßplfcct unb Sli ftl in q. 

2 SSänbdjen. 8. Ulm, bei Grbner. 
$P«tS broc^trt 1 SRtbJr. 6 gar. ober 1 fl. 52 fr. 
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Stfcucfteö tocHftändigcä 

§ a r t f u b u c l) 

oiev Me (Bättntvei im ©cmüfes, Blumen«, (Baum« J 

uirt Sßeinbciu, im Sreicn, 3immcc unb ©laö^tiufe, fn ber 

9)?i|?beettreiberei ' unb CanbfdKU'tägärtnctei ic. @in unentbef)r= 

licljeS #anbbucn für ©rtrfner, SSlumenfrcunbe, äDbffbaumjücfr 

tev, "Upotifthv, ©utiberi&et unb ?nnbrrt'rthe. 9?ebft ©nrten: 2 

S ralcnber, unb S3erjeicr;nifs ber neueften 3icrpfl^njrn. Wlit S3oc= 5 

g rebe Bon bem ©arten =2Mreftor g. ©. Die tri*, unb »t'elen § 

tfbbtlbungen. 10 Jpefte k 24 fr. ober 6 flgt. 

5 Sie ^crtnnÄTtanfctmn) [>«t »0« ihrer ©citc feine Äoflen gefrBcnt, 
S feftfnctt Snict unb gute« Rapier geriefelt uub burdi wohlfeilen 
g 9>rci* ben SfnSauf crlciditcrt. Ein Steccnfcnt fngt bnrrt»cr : 
ik „Unter allen in neuefler 3cit crfdjicncncn ©artcnbudicrn jcidmct fid) '< 
% unflrcittg biefc« gcmciltm'njigc 2öcrf al« b«6 »ollflänblgne unb 5 
5 wohlfcilfte «11«. Eä umfaßt alle JJwcigc ber ®artcneunit unb ? 
5 1(1 in «rphabctifdicr Orbnuug mit tiefer ®riinbHd)fcit unb großer 5 
5 Umficfit fefir faftlid) bearbeitet, 'tl'n* bcr ©Artner unb ber ßiinbroirth £ 
J{ fowie jeber SJtutncnfrcunb unb Cbflbauinjuer/tcr, ju »iffeit nötftig 2 
^ hat, ift in biefem Surfte entfalten. SlUe«, ii>a« in ben 58erei* bcr ä 
fdioncn ©nrtciitiinrt gc^)^rt, ifl hier treu bearfjtct, auäftihilidi unb 5 
bed) biuibig, bcutli* unb benimmt crflArt. üöo t« ciuev iierfliinj S 
tidiung beiS ©cgcnftanbcS beburfte- ifl eine Slbbilbung bcffclben bei; * 
gefi'igt. 2Dir tonnen bie SScrftdicrmig geben, bnfj tiefe« ©arten» $ 
tuen iebem Sicbhabcr fkt« ein uuniidjcS £i'ilf«budj uub SRathgeber 2 
bleiben t»irb." 

Sie tuuefle praftifdje 

tt)af|'erl)etlkutiire 

in intern <\at\\cn Umfange, 

ober ber »oUftänbige äßaffecarjt für Sebermnnn. jj 
* Ütttt Jfbbilbungen »on reof)[feilen SBafferbäbern. 8. brodj. f 
§ 15 ggr. ober 56 fr. f 

tl\tWU\UUUUU«WV li \% \ \ V*W \ \\ \\\ \ M *-\ \\ M%W7Wt+ 



"' 



♦ \\Y%\V\\V\\\\\Y\\Y\\V\*Y\\V\\V\\\\\Y\IV\\^/1\V\\\,V\\,\V» * 

| Der | 

I unb Staupen s, puppen = , Änfcr=, 3nfoften = , «Spinnen = unb | 
§ ^flnnjenfammlenc, ober tfnroeifunq, ft'e fennen ju lernen, ju | 
I trocfnen unb nuf}uberoaf)ren. 2Wit tü*um. Jfbbtlbungen. g 
gebunben. 1 Stbjc. 15 ggr. ober 2 fl. 30 fr. 

ti) r 1 1) t fr I) e n k 

für 

f örliter oon 6tanö ttrti> (ffnühung. 

3lu« bem (5n«lifd)en ce« 3« «\Pt&t)ce überfefct. 

G?ine nüfelidje ©abe für »rrontfjfine Södjter. 8. Sleptit fcrod). 

1 8Jtt)lr. 6 ggr. ober 1 fl. 54 fr. 

Bis üranhfyrttm 

tri- Äünftlcv unb äpanirtvetfct 

nad) it)ren Utfiidjen ic. , unb SÄittel, fönen »crjubeuqen unM 
fie ju befeitigen. SBon Dr. SH. #. Sipljaljfd). 

8. Ulm. i) ggr. ober y6 fr. | 

ijantiburi) für .fraucn^immcr 

•Die üorjüglictjftfn roeiblitfjen arbeiten unb SSefcMftigungen | 
entbaltenb. 3 »ei S3dnbd>cn mit »iclen 2fbbilbungen. 5 

8. Ulm bei @bner, br. 1 SRfölr. 1« ggr. ober 2 fl. 40 fr. £ 

* * 5 

©cinifs eine frljr fcljöiie €a\>( an <&fbiirt8r, Hamens c, $ 

lUcil)iiacl)tßc unb tlmjaljrss Sagen. 
! Der 

ober fjanbburi) für 3ägcr unb 3agblubrjabrr, 

nebjt SBöttcrbufö ber 2sagbfunfrfprad)e unb Sagbfalenbcr. 

ÜKit Xbbilbungen. 8. Ulm, bei <5bner, brod)irt 

1 JKtJjlr. 20 ggr. ober 2 fl. 54 fr. | 
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\ 8&ottetbud> bct Webipn \ 

\ für i>rn itUfleiiuiiwn <£>fbranch \ 

\ ober bie j 

5 iicljanblunn t»er Ärntifbeiten nutfi bett Atümatcn. J 

« 5?cbfl Anleitung *ur S3cr?itunq ber '2f rjneicn , J 

ber Äofi unb Diät. J 

2fu« bcm (5nalifd)en beS Dr. 3f. Wncaulni). 

J 2 Abteilungen. Sebe i Ditblr. \>i g<n\ obet 2 fl. 21 fr. I 

gr. 8- Ulm, bei @bner. j 

« • •»"'* t 

J <5in cnatifcfttc ^cccuffnt f«<it ft»cr bie|V3 löcrf : <$& ifJ 6a* Eefte, { 

J bai k in biefem ftnAe au* bor Vr-ffe fterporieoanien ift- — tfOeun J 

J aditf« "iäcrblenfl bcn (Si-fod) beflimint, fo wirb bicfrfl TOiVtcvbud) bie J 

j uubcariliiiterte VfrjbmtlKit rrlaiurii. bdtMuf brrtdmet i ■% I ' « * b«* ' 

{ ji< erfüllen, hm« man von rinrin ropitliiren Softem ber Sinneifnnbc | 

% nur tvnnfe&cit fnnn. Ei« SrfcbeinutK) birft« Oücrfe* ift ein wahrer i 

i <Bt<ica für tu 'AHenfdiheit unb wiv fcütiefjeii baimt, bnffelue mit b<« * 

i (um (äowffen mm allgemeinen öebraucbe tu em» eilten. 



< 



; iifrCanöbrniohnfr, 

» nebfl 2fngnbe ber Sttittel, ft'e ju betten unb ju t>erf)üten. { 

"Populär --mebicittifö bearbeitet eon 
| Dr. ««. £. »p&atifdj. 8- Ulm. 15g«)t. ober 56 ft. ? 

OUmniliranj 

$ gerounben für bie 

fteeunofehaft un& Siebe, 
I ober J 

\ Stuffä^c in @tammt>itdh;er. | 

| 2)lit li febt febönen Stammbuch jeiebnungen. 

S 8. U l m. broeb. C ggc. ober 24 fr- 
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#«ö SStffc aötuiit&igftc au« t« | 

| 2lmitcmue unb Chirurgie f 

I für SJBunb» unb ßanbärjre je. £ 

g Pen ben Wersten Dr. v. SBcänarb unb fHeinbl. 

I OTit 4 ijrejjcn Äuyfern. 8. Ulm. 22 Sä 1 - ober 1 fl- 24 fr. 

| Di« 

i ©esammte ©r&kimire, 

ein Cebrbucb für 9?eal= unb ©enxrbfcbulen , fo »i« 
für ©ijmnafialflaffen ic. 
83on JKeallebrer 3. <S. SBittmann. | 

8. 1 Svtblr. 8 ggr. ober 1 fl. 56 fr. 

bargrfttllt in I)t9timfd)tn <6tmälbtn unö (Krjärjlungrn. J 

3ur Seletjrung unb Unterhaltung für Öefer aus oücn ©tänben. £ 

42 -^>eftc mit »ielen Äupfern. 8- brod). jeb.«!peft 4 ggr.ober 15 fr. £ 

\ S8crmäd>tni# für ÄPitfftmanfccn. § 

£ 3ur SBclebrung bei ihrem Eintritt in bie reifern Sugenbjabre. £ 
23on «Stabtpfairer fi. SJleuffer. 
3n>eite eermebite Auflage mit Äupfern. S 

8. ^reis" brocbt'tt 1 JKtblr. S 39t. ober 2 fL | 

~ — ~ ~ ~ ? 

Brr (ßuljnmntfeüolU 

vber folgen bcG jugcnblidhen Seidbtfinnö. ^ 

9?ad) bem Grnglifcben be$ ©. Sftctmolbö. 
2 S3änbe. 8. »Preis 3 Sblr. 8 ggr. ober 5 fl. 

* * g 



Z>iefer intereffante neue [Roman »erbient geroif) alle Sluf« 
meeffamfeit ber eleganten 2Bclt. 
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©er 
ät\tüd)C $latt}$cbex 

bei 

pvnnntnknxtn, 

kalten unfc warmen Öäfcein 

für 

alle bfeienißett, wclrfic btcfclbett ju QthtauOftu 
benötffiQt flfnb. 

entfjaUenb 
Uorfcljriflrn nni> €riniurunflnt 
fuc 
:iiat>cut>c nnb 35abcrcifcubc. 



Sog 

einem prahi|'d)cn 21'rjtr 



Ulm, 184 0. 

3n bec 3. ebnct'fifyen 83etlag$bud)banblung. 



SJJrttt <jcljt iu'5 SSab, um bic Saitfllpcilc ju tp&-. 
tcn, bic im« ju #aufc überfallen Ijat; man gttyt 
bortljin, um am grünen £ifd)C beu Micutcl fid> }u 
füllen pber ju leeren unb balb ftdj eine Alußcl vor 
ben Slopf jn fefttetien, balb mit btm übelftcn £umor 
in bic §cimatf) gurücfjufcljrcn , ein £Jab,r (jiuBurcl) 
an g-amilic tr-ic Untergebenen bic aftipgunft bcö ©IfiF» 
letf }ii rächen nnb fic mit übler üautic ju quälen, 
burcJ) ffbmu^iijcii ©cij neue ©elbmittcl ju crfrfjwin* 
gen, bamit man fic Jünftigcö ^ial)t in einer SBoctyc 
ober n>ol)l aar in wenia, 'Sajcu vergeuben tonne; 
man flcljt in'ö 35ab, mn eine rcicJje .£>ciratt) jn machen; 
cnblirfj man gcfjt in'» S3ab, u>cü cl tbtu JMobc ift. 

$iir Soldjcß ^ejwcdccnbc ftnb nadjfoljjenbc 
SBlättcr nidjt ßcfcljricbcn; beim fic brauchen einen 
©ittenürebioer als Stfatljgcbcr, wcldjcn irl) nidfit aU 
geben mag, tocil iä) teetfj, wie unbanfbar tinb er* 
folßloS in ber Siegel beffen ©cfrfiä'ft ijl. £jdfj menbc 
mief) nur an biejeuigen, bic i>a$ im S5abc fud»cn, 
tt>a$ e$ allein bieten feilte, nämlidj #ilfc für eine 

1 * 



IV 

Itttüttett föefunbfocit. Scibcr getvnlljrcit bic SBäbct 
im StClgernc-incn bcn 2ßenigficn ber SScfudjcnbett 
eine anbaucrnbc £üfc, vielen nur eine tfiitbcrung 
für rnrjcrc pber längere Seit, un& fc!jr Diele müf» 
fen iit bemfetben pber tPDljl noä) in fdjümmerm 3«- 
ftanbc nad) #aufc reife«, wie ftc gcrpritmcu fiitb.— 
&leiä)tvo1)l tpürbc c« fdjr ungevcd»* fein, wen« man 
bcöljalb bem 35abc einen 23c>ru>urf ntrtdjen Wollte; 
nein biefcS trägt feiten bic ©djutb, fonbern viel' 
mebr ber 25abgaff, fpwt'c inbireft ber 5fvjt, ber ü>n 
bortfjin fdjicttc, nub ber SSabcarjt, bem er fidj ans 
vertraue» i»u?tc. inwiefern aper ? — 

Unter Saiifeiiben Von babcrctfcnbcn Ätraurcn 
n«6t cS faum fünfjig, wcM)C fid) vcrljcr genau unb 
fadjgcmäfs barüber untcrridjtcu , wie man SBiübet 
überlaufet gebrauchen, tote man 95nuinen trhiFcu, 
weldje biätctiföc unb fpnffige SSprftcfytSmaftrcgcln 
man babet bcpbarfttcn muffe. *ßlan läfit fid) vpm 
^auSarjt einige allgemeine öorfcfyriffcn geben »nb 
bic übrigen nptfjwcnbigeu Sßprfdjriften werben wir 
vpm SJabcarjt fdjon erfahren. IHtim ift c« aber eine 
befannte ®aci>c, bafi, je berühmter .SMber x:nb ;örun» 
neururprte burd) i$>rc £>ciltraft ftnb, ftc beftp fjdufi= 
gcr bcfudjt werben unb iafi bie SBabcarjte in ber 2?c= 
gelfp viel ju tfjun Ijabeir, bafi fic bic ©pnfmtaripuctt 
mit iljren Patienten , tpic nur immer mpglid) , be« 
fdjränfcu. Zluty ift e§ auü bcmfclbcn ©runb ein fcljr 
Jpftföictiac« Sing, bcn aSruuiscnorit häufig ju bc* 



fragen. £>ie meiffen SSabcgnfi« fdjeneu fi<f> behalt 
feavor unb fud)c" fid) fo gut ja bereifen alö tnög» 
lidj. SJlarc fprjcfyt uno fragt, »oic anbere ©äfic ble 
Äur gebrauchen, mobificirt barnad) feie feinige, uns 
bcfumnicrt ob c§ unfere ßranfijcit jiifaffc, &a§ Uc« 
bei vcrfdüimntcrt fid» barnadj, »inb fo Ferren £aus 
fenbe ungeteilt naef) .£>aufc jurücf", fcfnmpfen auf baS 
SBab nir& feine Itimurifntufcit, ir>öt>fenb fic c$ vicl= 
i«cl)t über Sie 2(rt 1111& SBcife tfjun fotftcu, ttne fic 
c$ gebraucht fjaben. 

3Vr 2*crfaffer biefer ®djrift glaubt baljer ein 
für ajflbcrcifenbc crfpricfUtdje$ SBcrJ angefertigt 
,^u ftaben. £>a aber meljr als ein SUJcnfdjens 
leben baju gel) orte, iiw folrfie 'Matljfd) lös 
gc nur auf eigene (Erfahrungen Eingeben 
% u tonnen, f o f i n b b i c b c ft c n t> o r lj a n b es 
neu 2öcrfc über biefen Gcgcnftanb be« 
niifjt toorben uub idj f üljrc fie je£t Ijicr 
auf, nm atle (Zitate i m £ c £ t $ u vermeiben. 

•Sifle, 8ori S r» r fi n. , rte •jH'ifqiidfcn rcutfdjfantö uub 

^fr ©rfmjcij u. f. n, iter SRinh 
ftufefanb, ß(>. 2B., yrjl'tifdje Itebei-fidrt in »orsiiijltdifien 

ScilaueUcn Deutfdjlanbä na* ptgenenQrfajjrungen. otciiufl. 
Slronifen, 3- Slnfeituna 3 l|m twtctifdjcn ©ciTiiud; rcr 

23äbcr u. f. ro. 
Marcard, H. M. et Parant, M. de la nuturc et 

de l'usage des Bains etc. 

M/ofd), fcöabr., Anleitung ju tem ridjiiijen Gebrauch, ter 
^üaee-- tmt) Xrinffmcn jc. 



ütelner, 3. 3- ber Sabe« unb Brunnen eWrät a!« jbauö» 

freunb ic. 
Unjer. Ber Slrst für ©runnengafte tt. f, ro. 
Sabeorbnung unb Behalten bei einem uernünftigen 

©ebrauet) ber ©efunbbrunnen u. f. ro. 
Flittner, Cli, G, , die wichtigsten Bader Euro- 

pa's etc. 
Sroierfein, $. 21., allgemeine 2?ntmienfd)rift für SSrun» 

nengafte unb Slerjte u. f. ro. 
giecfieä, SBrg., ärjt(id)cr 2ßegroeifer nad) ben uoräügh'cf)-- 

ften Heilquellen unb ©efunbbrunnen beS öjtreidjifdjen &ai» 

fer|raate3 u. f. ro. 
Sefdjreibung aller berühmten SBäber in ber <3cf)roei3 u.f.ro. 
SKarcarb, 0. SN., furje Einleitung }UBi innerlichen ©e = 

brauet) be$ ^ijrmonrer 23runnen3 u. f. ro. 
Serfefbe, Eefdjrcibung »on "Pyrmont u. f. ro. 
Serro, <p. 3. »., »om ©ebraucfye ber falten 23äber. 
SergiuS, "P. 3., »on bem Scufscn ber Falten 23übcr it. f. ro. 
Otefultate, bie, ber ©rafeiibergcr ÄtaltroafTerFur. 

Sic WcniöCf toidr>ti(jcii Sdjvtftcn Jjicr aufjufürj-. 
ich ivät'C eine nuuiirsc Sft'bcit miü cS ifi im$ bem 
Wiuubc untcrlaffen tpovbcii. 






(grftct %ib Schnitt. 

^[l^tmtine Regeln vov, voä\)vtni> uiti» natl) form 
(ßrbroufljf einer Orunnen- oöer ßa&ekur. 



Crftes fiapitel. 

Cpeffdjtamafjvcfjcln wnb Grfotbcrnfffc »c-c tem ©e» 
brauche einer Brunnen • obev 2Jabefmr. 

§• >. 

$3d ber tfnroenbung unb bem ©ebraudje bet Heilquellen/ 
fei c$ ali S3äber ober al$ ©ctttinf, verhält e3 ftd) wie bei 
allen Heilmitteln: b. t). $tit, Umjrmibe unb Snbioibualitat 
beflimmen, ob unb in rcic rceit fie rmgeroenbet werben bür= 
fen. CE"3 (äffen fid) für ben ©ebnuid) ber SSaber eben fo 
gut Siegeln aufhellen, als für ben bec übrigen Jlrjneimittel; 
aber fie Allgemein, überall nnrocnbfcnc ju geben, ifl rein uns 
mögüd); benn bei jcbem CWenfcben »erben unb muffen fie 
fid) nad) Söerfcbiebcnheit ber Ävanfbcit, ber Gonffirution, beö 
SflterJ, ©cfd)ttcbt3, Sempewment«, ber 2cben&irt, ©ereob,n* 
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r)eit, SrtSIagc, Älima, S^tcäjeit, ßinritfjtunfl, SSefdjaffcm 
r)eit bei 33runnen8 u. f. w. richten. 

£>a e8 für ben Säten eine nid)t nur fefir mübjame, fon» 
bern aud) äujjcrfi gewagte @ad)c wäre, ((et nad) ©utbün« 
feit banbeln unb bie SWobififationen , weldje aus eben: 
genannten ©rünben entfpringen, fetbfi befh'mmcn ju wollen, 
fo muß er fid) beSfjalb an feinen £au§ « ober an ben 2fcjt 
wenben, ber fein meifreS SBcrtraucn geniefjt. Jpaben wir 
vni mit biefem beraten unb ift e3 entfdjicben, welches 5?ab 
ober welchen SBrunnen Wir gebrauchen folfen, fo fönnen bie 
SJorbereitungen jur Rat beginnen. £>a£ tiefe 23otbereitungen 
in ben meiften gälten feineSroegä fo unnüg finb, wie einige 
Zferjte behaupten, ift oon ju Dielen wfaf)rnen altern Jpeitfunc 
bigen betätigt unb befräfttgt worben/ aß baß man auf ei« 
nige oberflächliche Einwürfe bin fie abftcllen follte, wo fie 
notbwenbig fdjcinen. tarnen, wie £ufelanb, Sßarfarb, 
JKöfd), Sie in er, finb bie befien ©ewäbrßmänner bafür unb 
le&terer fagt: 

„£>b eine S3orfur »or bem ©ebrauche be« SSincral: 
frabe« unb welche im einjclnen gälte notbwenbig ift, hat ber 
2frjt ju beftimmen. 

Sm vorigen unb in frühem Sabrbunberten würben folchc 
fßorfuren in ben meiften galten angewenbet, bie neuern tferjte 
verwerfen aber foldje SSorfuren oI8 unnotbig , fcbwäcbenb unb 
febäblich. Siefe frühen Uebungen ftü&en ft'ch auf langjährig 
ge Grfabrung unb auf ben bureb fotdr)« S3orfuren erprobten 
guten Erfolg ber SSabefuren; ba« gegenwärtige Safjrhunbert 
beruft fid) auf feine geläuterten 83cgriffe eon ber animalifeben 



Sefonomie, auf feine IjcJjere SntoIIi.qcnj unb auf feine ctlid)f 
breijiigjäfjrige 83eobad)tungen unb Grfaf)tungen. 

£?j)ne in roeitere Unterfud)ungcn bei- <Sad)e tinjugefycn, 
cttwfyne id) nur meine unmaßgebliche Meinung, baß aud) fy'er 
ba« anroenbbar 9?ii^ridje in bec OTitte liegt: baß eigentliche 
SSorfuren in mand)en gällcn imnöffjig, in mannen gälten 
jebod) nothmenbig uni oon entfcfyiebenem Ocu&en finb." 

§• 2. 

©ooiel ifi beftimmt, eine 23orfuc fann nie umgangen 
roerben , wenn bie ^auptfut orbent(id) anfertigen unb oon 
iwefentlidjem Wubm fein foU, nämlirf): eine 23otfuc füt 
ben ©ei ff, bie <3e elen ff immun g. 

9?id)t$ wirb bei ber SSorbereitung jur SSabcfur mcl)r 
eernacbjäffigt, a(6 ber ©eiff, unb gleidjroo&l finb alle 2ferjte 
ban'iber cinoerffanben, baß ber 3ufianb ber «Seele bei ^tranf: 
Reiten com größten (Sinfluffe fei. ©etröfjnlid) betreibt man 
bie ©efd)äfte nad) roie cor biä jum $unft ber 2fbreife, forgt 
unb müfyt fid) ab mit bem, na$ fdjon langft ein anbercr 
für un« l)ätte tdun kennen, ©anj crfdjopft roirft man fid) 
cnMitf) in ben Söagen unb reist ab. Wer aud) je|t nod) 
gönnt man bem ermübeten ©eift feine 9Iuf)e. C0?an madjt 
fid) ©ebanfen, baf! bieg ober jene$ oetgeffen rcorben fei, nid)t 
regelmäßig befcvgt treiben fönne, baß nuS unferer 2(tu»ffen= 
beit biefer <3d)abcn für un* entffe&cn, jene« Unglücf uns tref; 
fen fönne. — Äurj »ieie 23abcreifeube fudjen fid) roäbrenb ber 
Steife förmlid) frffematifd) gcijtig aiifjurcibeu unb ju }crrüt= 
ten. SBerbiüßtid), nicbergcbriicFt, fd)tvetmüt()ig, [):;pod)onbrifd) 
t'omnicn fte im SBabc an, ibre üble Saune wirb tn'oUeidjt ncd) 
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baburd; t>crmetirt, baß ft'e wegen Ueberfüllung be6 53abe8 eie* 
[e Sequemlt'djfefren ber SBobjiung unb beS £eben3 entbehren 
muffen, unb mit foldj' fd)lcd)tem $umor wirb nun ber 
S3runncn getrauten ober gtbnbet. — 2Bie feil bo eine nur 
ttjeilracife, gefdjwcige »ollfornmene Teilung bejwccft werben? — 

§• 3- 

28ie tYinn man fiel) aber auf eine fd)icf(id)C SBeife geis 
ffig jue S5abcfur »ovberciten? — Sie ^Beantwortung ber Senge 
fcfjeim fdjwierfgcr, als ffe ift. 

Sie Sflefjrjaf)! bet franfen SSabcrcifcnben beffefjt nu8 
©cfdjäftSlcutcn, wie 83camte, ©utSbeft^cr, Äaufleufe u. f. w. 
<5ie finb genötigt, wafyrenb ber Äbwcfen&eit ifyre 3fngelegcn= 
Reiten anbern 51t übertragen, was ollerbingS nur ein Seidjts 
finniger ofjne ÄcngjiÄcfjftft tbun wirb. 5ftci|?en8 nimmt man 
fid) ber <Sad)en fafr bis auf bie leljte Minute an unb fjierm 
liegt eben ber gefjler. 

Sangere Seit »orljer namlicfi, cr)c man abreist, folt baS 
©cfdjaft bereits bemjenigen übergeben werben, ber e8 r>rot>ifo= 
rifd) 51t füfjren i)at. Sfadjbem bie Uebcrgabe erfolgt ift, müf* 
fen wir uns alte8 Eingreifens enthalten unb nur beobad)ten, 
wie unfer «subffituf baS ©anje füfjrt; fd)eint eS notljwenbig, 
ifjm mit Svatt) beijujteben, fo fann biefj gcfd)eben, bieSfjat cibet 
mu(j man if)m übcrlaffen. ^paben wir uns bann überzeugt, bafj 
ofjne unfere unmittelbare $tlfe ber@efd)äftSgang ruhig fortgebt, 
fo treten wir mit beppett erleichtertem ©cmütb bie SJeife cm. 

Gin anberer *Punft ift bie Verrichtung beS nötigen ©e: 
patfeS. Smmer bleibt eS ratbfam für ben, welcher ein ober 
ba3 anbere Sab surrt erften 9Äa! bcfudjt, »orber ßrfunbü 
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gütigen e>njtt}tct)cn, roaä ein Sabegcift bort benötbjgt ift, mit* 
jubringen, ob man fid) 2Bof)nung normet bejiellcn mujj (benn 
bie meiften Mineralquellen liegen in S^alEcffeln, ronä bie 23er* 
mefyrung bec Jpänfet ungemein crfdjrccrt), reo man gut unb 
billig fpeifr, wie es3 mit bem grüfyftüd 1 , ^benbeffen, bcin «preis 
bec ßimmec, S3etten u. f. w. gehalten wirb? — 

3ft man hierüber untcrtid)tet, fo lege man alle ©cqen> 
frembe, weldje mitgenommen werben follen, in einem 3im= 
met parat, fertige fid) eine giflc barüber unb man wirb fcl= 
ten in ben gall kommen, fldj etwaS nad)fd)tc£en (äffen ju 
muffen, wa«S bei auälänbifdjen S3äbcrn mit .Soften unb 5J?autrj« 
unbfqucmlidjfeiten oerbunben ift, unb, wie id) bäuffg $u be= 
merEen ©elegcnfjeit fyatte, ctft anfommt, wenn wir bereits im 
S3egtiff finb, baS 23ab wieber ju oerlafTen. Surd) foldje 
mit geringer S0?ür)c unb Seitverlufl uerbunbene 2fnorbnungen 
werben wir unä oiel 2(erger unb SSerbrufj erfparen. 

§• 4. 

Gin anbereä (Jrforbernifj ijt ein gutgcfdjriebener unb 
uollftanbiget 2(uffa(j unfereö 'tfrjtcS über unfern W'lvriqen 
©efunbljeitfyuftanb, bie angewenbeten Heilmittel unb bie 35or= 
fünften, «jctdjc er un8 beim ©ebraud) beS SSrunncnS obet 
23abe3 gegeben l)at. (5in folget 2luffais ift für ben 23abe= 
arjt t>on wefentlidjem 9Ju(jenj beim einmal crfyält er baburdj 
2luffd;lüfje über @i|} unb Statur unfereg Ceibcnä, rmbern £r)eil3 
wirb er, ber mit bin Gigenfdjaften ber Mineralquelle unb 
ber üon ir)l »erlangten SJcbcnSorbnung ber Äranfen uertraut 
ift, alSbalb fagen foniten, ob biefe 23orfd;riftcn unb in wie 



rocit ft'e anrccnbbar ft'nb. (Sin ei'njfg« Sali, im Slcdleä 
mitteilt, roirb un$ feigen, roie roid;tig biefer *pun!t fei. 

„Grin Änabe, ben ein bekannter 2fugenarjt mid) QarlSbab 
fanbte, tvurbc »on feinem 9?ater nad) bem Kurorte begleitet. 
Sd) fpracb, le|tern jufallig in einem ©arten: er befiogte fid) 
bei mit, baft bie Heilquelle nidjt nur nidjt baä 3fugenübe( 
gebeffect, fonbern »ielmetyr »erfd)Iimmert fjätte. 3>d) fiepte 
if)m 5£roft ein unb fdrilberte il;m bie $rofjartigen Ocadjmirfun; 
gen unferet SBäffer, bk oft 3Bod)en , oft 5)?onate fang ljer= 
nad) erfolgen. 5d) fragte, reellem 2(rjte er l)t'er ben Änaben 
jur Seitung ber 23runnenfur anvertraute ty&tti ; unb war nid)t 
roenig erffattnt, alä er mir fagte, fein StbinariuS l)ätte t'bm 
foldje SOorfdjriften mitgegeben, bafj er eines 53runnenarjtee> 
ganjlid) entbehren Eönnte, — er fjabe aber, »erfidjerte er mid;, 
fid) nidjt einmal an bie S3ert)a(tung«rege(n fcincS .SpauSar}» 
ttS gehalten, inbem er am I4ten Sage eine bebeutenbe 33er: 
fdbjimmcutng wahrgenommen l)ätte (mnr>rfd)cfnlfdj dm be= 
ginnenbe Ärt'fe), er fei atfo gicid) »on biefer 23otfd;rift abge= 
widjen, unb einem guten greunb, ben er tjt'er am Srunnen 
Fennen gelernt, gefolgt; ber fyqbc if)m ben nad)barlid)en ©iejj* 
liübler = ©äuerling empfohlen j allein oucr) biefe Heilquelle 
machte eine neue 23erfd)limmerung , unb je|t fetje er buri) 
biefe ungünfiigen JKefultate fid) genötigt, mit feinem un* 
glüdlidicn Ambe nad) Haufe jurücfjufeljren." 

„SS erfdjeinen, fäfjrt biefer anerfannt tüdjtige 2Crjt fort, 
jctyrlid) an grofen Äurörtern nad) ber 2(ugfage alter unb er= 
fal>rungSrefd)er SSrunnennrjte Hunberte lI "° abermals Hun= 
terte »on Seibenben, nid)t etwa unbemittelte, fonbern 9ften= 
fdjen, beren 93ert)älmiffe aü günfrig ju beseidjnen ft'nb, unb 
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bie entroeber nuc ffjren 4)auäar}t> ber oft bcn Srunncn nuc 
nuS üflonogtapfjien f'cnnt, um Statt) fragen, roie fie bt'e QucBe 
gebrauten foüen, ober bic in biefer ober jener großen «Statt, 
bie fu auf ifjtcc Srunncnreife pafft'rcn mupten, einen berüfjm; 
ten 2(rst, ber bie jQuelle genau fenm, confultiren, unb ber i()= 
nen SBorfdju'ften unb SSerrjaltungSmafircgeln erteilt, i»ic fie 
bcn S3runnen trinfen ober baä 55ab gebrauchen feilen. SSBenn 
nun biefe Seibcnbe fo jiemlid) gut mit tiefen S>oifd;riftcn 
auskommen, fo finb fie bann aud) fo trillfä^n'a anbem Äratu 
Jen, für bic biefc SSocfdjriftcn gar nidjt paffen, roenn fie aud) 
im Wlgmtlnm cinrocnbbar mären, bamit Üiatb ju ertheiien, 
bei - fcfjr fd^imme Sufhinbc jur golge Ijat." — Biefe SBcrte 
fmö fo roafjr, baß nur unfere Ceftc rcd)t bringenb bitten, f?e 
n>ot)[ ja beOcrjigcn. Der Umftanb ber großen .Soften bct 
Gonfttltationcn mit bem SSabearjte luirb fid; gerabe baburd) 
cur. leidjtcften umgeljen (äffen, bap man fid) »on feinem ci= 
genen ?(rjte fd)riftlid)c SSrunncnregrin initgeben läßt, rneld)e 
bec SSabearjt cb,nc bebeutenbe ©duoiaigfeiten ju iKcbcffun 
unb ju ergänjen im ©tanbe iff. 

§• 5- 

^)inftd)t[id) ber 2(ntt>cnbung »on 2fbcrräffcn, 3fbfür;rmit= 
teln u. f. n>. Bor ber Äur foll unb tatf fie fid) ber Ärarrfe 
burdjauä nid)t felbft oaorbnen , fenbein biefoä ©cfdjäft bem 
erfahrnen unb mit ber 9?atur feines Äcnnteu, toi« mit bei - 
Heilquelle oertrauten Jfrjte überlaffen. 

3n SSetreff bei - £iät unb SMvuäortnung aber ifi eö 
gut, ttfenn fie ber Patient fdionuor Anfang ber cigcntlidjcn Ä«r, 
unb jivar S— 14 Sage »oibcr, beginnt; beim ber fdjncÄe 
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Ueöctgartg t-on einer 23iät unb £ebcn3orbnung ju einer an 
bem, nod) ganj ungewohnten, üerbunbcn mit einem fräftig . 
in ben ,ficant't)cit$proccf) cingreifenben Sftincral» ober auä) nuc 
gewöhnlichen SBaffec Eonn aUjuljcftige Sieactioncn bet 9?a= 
tue f;cr»omifen, woburcl) ber 2(ijt genötigt wirb, bie Äur» 
metfjobe ju nnbetn unb ju fd;wad;en, waf) natürlich bie Äci> 
fen, folglich, auch bie SSeflcrung ebec Teilung binauSfcfoie 
ben mufj. 

83oc bec 2tbrcife mufj man flcf> bahec febon betjenigen 
23inge ju entwöhnen fuchen, bie in bm SSdbern in bec 5Ke= 
gel verboten finb, ali: Sfjee, Äaffee, Chofolate, geiftige ©e= 
tränte, wie gebrannte SBaffcr, flarf'e Söeine, S5icre, ^Punfcb; 
bec ©cnujj bec fetten, fauren unb gewürjten <spcifen mug 
emgefebränft werben unb wo möglich fdjon auf bet Steife ganj 
aufhören. 

§B?an erfunbige ftcb, wie t& in bem Sabeoct, ben man 
befueben will, mit bem 3fufffcl)en, ju JBette gehen, pcoment? 
ten u. f. f. gehalten wirb unb »erfuchc biefe fiebenSweife noch 
ju #iiufe anjunetymen. 

3fuf bec Oieife richte man bk Souren fo ein, bafj man 
mehr in ben fühtetn ©tmiben bcS 2$ot* unb Nachmittags 
fährt, atö in ben Reifen füc Äcanfe ungemein angreifenben 
SRitUgöffunben. SBlau isihfe auf bec Keife eine (eid)t ju »er* 
bauenbe Äofr, unb halte fid) mehr an flüffige ©peifen, wie 
©aucen, ©uppen, ati an fc(re. 

§• 6. 

Sfcidjt weniger 3fufmerffamfeit bebarf bie SBohnung, 
Wobei man am beffen tbut, ft'e boebtr burd) jemanb SSeciäf« 
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fiflcn ja beflellen. Um einer miferabetn Grfparungemanic 
Witten jiefycn nidjt fetten Bemittelte (n fcud)te ; bumpfe 26= 
d)cr, »eil fie ber SWeinung finb, bafi cö auf bie roenigen 2Bo= 
djen nid)t(5 fdiabcn tuerbe. 2((Iein biefe S^ocaulfe^ung ifl garn 
falfd), benn getabe burd) bie efiur tüirb ber Äörpcr meljr a(8 
ßcroötjnlict) empfänglich für dujkrc Ginflüffe unb ba§ ou8 
bem ganj cinfadjen (Srimbe, rccit fcei alten SSabern unb 
Shunnen mehr ober weniger bie £aut affteirt unb cmpftnb= 
lidjer a(§ geroefwlid) gcmad)t wirb. <2ie fft jum <£d;rcci(5 
geneigt, ber fid) befenberä gern in ber 9?ad)t einftettf. £fefet 
benfe man fid) nun eine feuchte, falte 5Bof)nung, tunfet unb 
bumpfia. unb e§ fann wabrtid) fein Suitbfel bleiben, warum 
SJabegafie, bie foldje ©djtafffätten r)aben, mit i'fjrer Äur wenig 
ober gar nidjt uortväitiJrüd'cn. 2Tnbere realen bagegen SSlm* 
farbenjimmer, in benen im ^)od)fommer (ber eigentlichen SSabc- 
jeit) eine crbriufcnbe #i(}e unb ©djwülc (;errfd)t; wo man bc3 
9}ad)t8 beS <2d)(afcö beraubt wirb unb im <Sd)tvcif; jerftiefen 
mödjte. — 5Ber au« Scfonomic fo ungefunbe 5ßobnungcn 
wäf)lt unb bie bittet beft&t, fid) in gefunbe ju toairen, bor 
ifl wirf(icr) wenig ju bebauern, trenn er enilid) ungeteilt bie 
S5abeanfi«lt oerläpt. 

§ 7- 

g. 31. Keiner*) Ijat f)infid)tticr- ber Sabcbeburf; 
niffc folgenbe nicfjt genug ju empfel)lcnbc 23orfd)lägc gemaebt: 



*) itcberall , reo id) in tiefem ^itrbc Stellen atti anfern 
23abefd)riften anfübre, flnb biefe fo; roie ei mir jreeef- 
bieitlid) fdjien, »eränbert, erweitert ober »erMfert »orten. 
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ßntfchioffen juc SSabcfur, orbne man cor Allem bk Babc« 
garberobe, man nebme jOici Britttbeile Sommers unb ein 
£ritttbeii Sffiinterfleiber, tue(d)' festere bcfonberS in ben 33d« 
bem be8 baierifeben #ocbIanbe§ (bierbec gebort j. S5. Äreutb) 
unb ber ^djttjct^ felbjt in ben beijjefbn Sommermonaten, be8 
guroeiten eintteffenben febnetfen SBecbfclc? bec SBitterung unb 
bet fügten borgen unb Jtbenbe wegen, oft notbroenbig finb. 
goigenbe 33abebeburfniffe fann ich nad) D;eIfd[tiger23eob= 
aebtung atf notbivenbig, ober ale) äiv>ecEbicn[icb anraten: 

Um baS geiro[;n(idje warme 33ab bequem unb jwed!= 
mdjjig ju geluaueben, finb folgenbe Siequifiten erforberlicb : 

1) @in furjeö Sabcftemb üon Seinroanb ober ^fanetf, 
ba8 mit bis |itr #erjgrube, unb in ben weiten 2fermcm bis 
ium Gilcnbogcn - ©eienfe reicht, um 9?acfen, ©ebuitern, S3tu(r 
unb jDberarnie wdbtenb bem 33abc gut bebeeft ju erbalten. 

2) Gin K5abefcbrcamm. 

3) Gine Sabcbttrfre »on weieben langen 55orfbn mit 
febiefgebogenem langem Stiele, um fieb fclbft auch ben 3Iüf* 
fen unb bie Ser.oen gclinbe reiben ju fonnen, unb 

4) eine weite fegenannte Scbnummbofe; leßtere befotu 
berä, roenn man niebt in feiner eigenen SBanne babet. 

5) (Sin Äamm unb eine Jpaarbürfte. 

6) 6ine Jtcpf = ober ©cbiafhaubej 

7) &'n Sbermcmeter ober SBärmemeffer; 

8) Gine Safcbcnubr. 

Sie in einer fogenarmten fflätme; Stemmet ober fon|t 
ju erwdrmenbe SSaberodfcbe befiebc : 

9; in einem weiten unb langen SSabemantei Don Semwanb 
ober glancll; in einem ober jtuet #anbtücbern; 

10) 



17 

10) bem #cmb», btn Strümpfen, Untcrtetofleibecn» Un« 
UtwSt, ©penfer n. f. ro.j 

11) einigen fieintüdjer, uro btefelben in ober um bu 
ßaberoanne ju legen j 

12) einet fet)r langen, burcr/auägcfyenbcn' .$of» oon Sfanell 
ober Seinroanb, um bed bcfdjneccticrjcn @trümpfeanjief)etuJ 
überhoben ju fein) 

13) in toarmfialtenben 4?albfTiefeln t>on gify obet f>cf)en 
»armen Pantoffeln) 

14) einem rcatmfjaltenbcn Hantel vcnSudj obecglaneU, 
mit Ober ofyne Ä'apufjc) 

15) einer {»eefm^igen bequemen ntd;t $u aarmen Äopf» 
bebeefung, #aube U. f. W.J 

16) einem feinen ©ifepolfrer ton SRoji&aatcn , ober, rca8 
nodj beffer ift, mit 2uft gefüllt. 

Sie burdjauSgeljenbe, ©trumpfe ober ©öden in fid) tot* 
efnigenbe, bis auf bie Stuft reidjenbe glaneli 1 ober 3n>illid)l)ofe 
9?ro. 12. ift ein audj für grauenjimmer fcfjc paffenbe« unb 
toor (Jrfältung fdjü&enbc« gar bequemes 33abcfleib. 

SEBad l)fnfid)tlicr; ber SGBfntec» unb ©ommetf leibet ge= 
fagt würbe, ift aber nid)t fo ju nehmen, al« roenn man eine 
ganje ©atbetobe mitnehmen unb jeben Sag in einem anbern 
2fnjug fid) jeigen müjitc. 2lbgeredjnet wie ciel Unbcqucmlidjs 
feit unb Äoften ein alljugrofseä ©cpäcfe auf bet Sieife mad)t, 
Cfi aud) bie 3eit, rocldje man auf ben *Pu(; oetwenbet, tin 
aScrluft an bet Äur. „£errcn, fagt Dr. 3 wie ticin, fallen nie 
obet aupetft feiten (mit 2(u$naf)mc bet alten ©cefen, bie fid) 
in ben SBabetn »etjüngen m6d)tcn) in biefen Sedier, bie Sa= 
men aber allgemein, faft ob,ne alle tfuänabnu." Setfelbe 

2 
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wJ)tfft|frifrt unS Dr. SRarcarb mad)tcn ben 93crfd)tag ju 
einer SSabetQtlette für Samen, beren 23erücffid)tigung aueb, 
unfere £iit ffcf> ungelegen fein (offen feilte, unb »erbient ba= 
ber bier mit einigen 3ufd6«n unb SÖBcgtaffungen eine ©teile. 

03 o f f dj In o 

ju einer 

allgemeinen Öabcuniform für Damm. 

3?on jeijer rear cd bic .Klage ber S3runnenarjtc, bafj bie 
Samen ju viel QMff unb Äleiberpradjt mit in bic Säbcr brin=, 
gen, bafj fic bie längffe $tit be$ SÄorgcnS an ber Soiletfc 
üerta'nbeln, ju roelcfyer Seit bod) bie 35ctr>egung fo (jeilfam ift, 
unb bafj fte in il)rem fteifen *Pu& and) ben übrigen S£ag hin; 
burd) ofync anfjaltenbe 23cn>egung unb mit bm Äarten, 92äf)= 
ober ©ttiefseug in ber $anb nn'e angenagelt fujen bleiben. 
Saglidjc unb jroar anfmltcnbc unb lcid)tc 23ci»cgung im freien 
ift bei einer S5runnenfur bie erfk SSebingnift, cf)ne roeldje ber 
Crnbäroecf nid)t crreidjt hrirb; ba$ t>nt $Pric$nifc in ©räfenberg 
fetjrreo^l cingefeben, unb tnbem er unerbittltdjauf biefe Siegel 
bält, bejTOecft er babureb bie glänjenbften Diefultate in fei 3 
ncr Muv. 

Sutd) baS lange 3fn!leiben get)t nidjt nur bie fofibare 
€D?orgenicit gröfitentbeile} verloren, fenbem aud) ben übrigen 
Sag t)inburd) fann wegen ber fd)tveren ober leidjt oerberbba» 
ren iUeibung , unb wegen beS (Jinfdmürenä Ecine <mt;altenbe 
icidjteSeroegung flatt baten: bie Samen tuerben im <epa= 
jierengeben fogleid) ju fct>c crmübet, c8 i|l nidjt möglid) or)nc 
tjödjft nachteilige ßrt)i|ung ber 2ungen einen Jpügel ju cr= 
flimmen, we. und gcreöt)Mid) ein fubltr, ftifdj« SBinb entJ 
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gegenwefjt. Sie Samen werben fm <3pajierengcf)en fogtetd) 
ju fefyr erfjifct unb ermübet unb finb genötigt, um Äötpet 
unb bleibet ju fronen, fid) in wotjtabgcmeffenen ©dritten 
ju bewegen. 33ci einer folcfyen ^romenabe wirb bet untere 
Sljeit beü Äorperei, namentltd) bie SDJuäfeln bet ©djenfet unb 
Süße, angeftrengt unb bet obere SSljeit bleibt in träger Untfca« 
tigfeit, roae) für ben ©eifi ungemein ermübenb ift. 9rad) 
Ijalbftunbigem ^tomeniren fefjnt er fid) baf)er fdjon jur 0?uh«, 
«5 ift it)m (äffig/ fief) an ber <3d)önl)eiten ber 9?ntur ju er» 
göfsen, wäfjrenb biejenigen Samen, weldje ungejwängt unb 
nnge()inbcct burd) mobifdje Äicibung fid) mit tf)rem ganjen 
Äörper bewegen, leid)t unb frei) über S3erg unb Sfjal aefjen, 
mit Volten gugen bie balfamifcfye ?uft eines fdjöncn ©om= 
mermcrgenS einjufdjlürfen »cimßgen unb nad) furjer 9Julje, 
wenn fte wieber JU Jpoufe angelangt finb, fid) tvabrt)nft neu 
geftärft ben 23orfd)riften ber Äur unterwerfen fönnen. 

2(ud) ba8 unter manchen Umftanben nü(jlid)e Sanken 
wirb im Collen ^)ufe bcfdiwcrlid) unb nad)tf)eilig, weil ber mit 
Äleibungctt befdjwerte unb eingepreßte itörper feine freie S3e* 
wegung mefw mad)cn rann unb baburd), bis jum ()eftig(len 
<Sd)weijjc ert)i(st unb über alle« 9J?ajj ermübet wirb. 

Sicfer wichtige Jpauptpunft aliein follfc fd)on fjtnceü 
djenb fein, bie Samen jur 2(bfd)affung ber Ä(eiberprad)t in 
Säbern }u beftimmen, trenn man nud) nidjt bie 33efd)wer* 
lid)!eit beS Bieten unb großen ©epäcfcS auf einer weiten Steife, 
unb bie oft beträd)tlid)en hoffen, bie mandje bem ^)u| ergebene 
grau intern 5B?anne bei bcoorftefjenber Äurjeit burd) 3fnfdjaf= 
fung neuer Äteiber ju öciucfacljen pflegt, mit in 2utfdjlag 
bringen wollte. 

2 * 
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Jföcin mit »erben bit Samen t>on ifjrer erffen Ceibeitf 
fd)<ift, ft'd) ju pufcen, ber fdjon Bon SÄuttcr (?Ba an ertfiirr, 
Qbjufcringen fein? SaeJ Sitten, Satten unb $Prebia.en be« 
SSrunnenärjte bagegen fruchtet fd)led)terbmg$ nid)t«. 

Um (eiefaefren roärc »ielleidjt eine 2(enberung in biefem 
fünfte ju erjroecfcn, wenn bie Barnen butd) freiwilligen (5nt* 
fd)Iuß eine fränbige SSabctoilette für ben borgen, SWittag 
unb 2(benb einführten. Sa icf; biefeSbee Dr. 3tviecletn6 
roieber in Anregung ju bringen für ^flid)t eine« populär --mr- 
bicinifdjen ©dbriftffeUerä r)a(te, fo ncfyme t'd) mir bie grei» 
l)cit, bie Grlite be6 fdjönen ©efd)led)tS aufjuforbern, jum 
3Bof)l "Witt S3orfd)fa'ge in biefem Sinne ju madjen. "Uli 
paffenbee» £)rgan bafüc tvdre biellet'd) t bie, fo 
t> t e E id) roeijj, in ÄarUrutje erfdjeinenbe beutfdje 
grauenjeirung ju bejeidjnen. 

SBenn man ft'd) erfr über bie allgemeinen (Jrforberniffe 
einer folgen SBabefieibung Bereinigt f)ätte, fo roäre e3 ein 
£eid)te«, fie in allen 23dbern einjufüfjren. Sftan roürbe ftd) 
am <5d)lu|? einer Sabefaifon jur Sefpredjung über bie 2oü 
lette ber nädjfien Berfammeln unb nad) ©timmenme^r[)tic 
cntfdjetben. ©8 würbe Born ©efretär be« SamenBereine« ein 
QJrotofoU aufgenommen unb Bon jebem CNirgiiebe unterjeid)' 
net. (Sin befonbereS <5omtt£ fyätte in jeber ©aifon über bie 
üufredjtfjaltung beS 3teglement'S ju roadjen unb bie Uebertres 
terinnen in eine Borfjer ju befiimmcnbe, nad) Berfd)iebencn 
©raben gefd)iebene ©elbbufie ju Berurtfjeiien. 2(u8 biefen 
©trafgelbern ließe fid) BieUet'd)t nad) unb nad) ein gonb biU 
ben jut Unterftüßung für arme 23abegdfte burd) freie 2Bof>* 
nung u. f. ro. 
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£>i« #auptefgenfd)aften einet gefunbfjeitSgemäßen S3ab«< 
tofUtte waren: 

1) <5ie muß Iefd)t unb bequem ju trogen fein, um 
ofjne alle Sflüfje barin geljen, tanjen, fahren unb reiten ju 
fonnen. 

2) <5ie barf nt'djt »fei 3eit jum 2fn$ief)en erforbern. 

3) <2ie muß ben Äorper jieren ui;b fo eingerichtet twr= 
ben Sonnen, baß jebe Äörpeiform baburdj ein gefällige« 2(euf< 
fere erlangt. 

£>a3 Uebrige bleibt gonj unb gar bem fd)8pferifd)en (?r> 
finbungögeift bor fdjönen 9BeIt überlaffen. 

Um biejer itleibung mefyr SKannigfaltigfeit ju fleben unb 
auef) bem ©efebmad! berjenigen ju genügen, welche franjo* 
firte 9?amcn allen anbern »orjiehen, fönnte ft'e je nach, bem 
S3ab benannt werben, j. 58. Toilette a la Spaa, ä la 
Curlsbad, Grüfenberg, Töplilz, Ems u. f. f. 

SBie (iolj mürben bie ^arifec ^u&machermnen, bie ber 
ganjen 2ftoben>clt ihre Gjrfinbungen al« ©efe&e »orjufchreiben 
pflegen, auf bie Grrftnbung einer Sabetoilctte fein ! Unb eben 
biefeö fönnte bie Damen JDcutfchlanbe} aufmuntern, biefe 
wichtige neue Äleibung balb ju ©tanbe ju bringen, um ben 
^)ariferinncn ju jeigen, baß ber Genie de Toilette auch 
bei ben <3d)önen iDcutfchlanbS in ^rfinbungen nidjt minber 
fruchtbar fei. 

Daß bie Ausführung nid)t unter bie Unm6glid;feiten ge: 
ijöre, bason giebt golgcnbeö ben SfcnmS. 
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allgemeinen ßabt - Einleite für ©amen, 

entrootfen unb angenommen eon einet ©efeu"fd)aft ©amen 
im SStücfenauet 83abe, im ©ommet 179». Dr. SroietiefnS 
23ocfd)iag tjnttc bei bem fd)6nen ©efd)led)t allen Diten grof» 
(en Seifall gefunben, nur fonnte man in 93eflimmung biefet 
Äleibung nt'd>t eeebt einig roetben. (ßJlan roilf fagen, baß 
Samen überhaupt in feinem <3tücfe lcid)t einig roürben; bod) 
roill id> an biefec turnen öefjauptung feinen 2(ntt)eil r)nben). 
£rfl im ©ommet 1791 conflituirte fid) im SSrücfenauci 
Sabe eine beutfd)« Sfatiomiloerfammlung t>on Samen cv- 
(!en SKangcS, gürffinnen, ©räfinnen unb SSatoneffcn, bie 
biefe intereffante ©adje in Ueberlegung 8°flcn, «nb öon bem 
roefentlidjen 9?u&en einet foidjen Soilette uberjeugt fclgenbe 
Äleibung (bie 3eid)nung befinbet fid) im üietten Jpeft com 
Sournal bt9 üuruS unb bec Woben beS Satjved I792) cnt< 
warfen unb fid) oetbanben, fte anjunefjmen. 

Sa8 Äleib roat eine ölebingote en chemije , von 
©eibenjeitg ; bie garbe oliöens ober tfjeegrun 5 9?ocf unb Äleib 
ton einem 3eug unb garbe, ganj einfad) unb ob,ne alle @ar= 
nitung. Sie ©orge beS ÄlcibS roat en chemise. £>ben 
Ijattc e§ einen ffefjenben unb fieinen liegenben Ätagen ; lange 
fnappe 2Ictmei mit 2(uffd)[ägen a la Mariniere unb 
fed)§ fieinen Änöpfen mit 3euge überjogen. Set Seib beS 
ÄleibeS untet bet ©orge bis jut Saide nat roie getoor)iis 
lid) glatt, unb roitb gefdjnütt. Set ©üttcl roat toon Goque= 
Iicots3ftia« mit einet meijc obet minber fdjönen ©djnalle. 
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Da8 83anb um bie Jpnnre, an bcc Sabine, fo roie aud) 
bie ©djufje traten gletdjfaUd Goquclicotfarbe j bie Jpanbfdju: 
l;e paiffe. 

St« #aare flogen entroeber in natürlichen Socfen um ben 
Spali, ober roaren ganj- feidjt unb Eunfitoä frifirt.- Sa3 
«'palStud) roar ganj einfad), ton roeifjem glor ober Sinnen, unb 
ging üotn in bie ©orge bcö ÄtcibeS f)inein. 

(Sä tt>ar luillfüfjrlid;, mit ober o&ne $ut ju qer)en. £&iu 
.§ut mit einem bloßen Goqudicotbanbe um bit JQaan, ober 
mit jput, beffen gönn unb ^)u§ bem SScIieben einte jebett 
Same uberlaffen blieb. 58efonbcte5 paffenb baju etfd)ien ein 
Jput »on fd)i»arjem 2lt!ae5 mit eti»a fingerbreitem <3oquelicot= 
banbe befefct unb mit einer «Soubife »on fdjtvarjem Soft gar* 
nirt nlSganj cinfßdj unb baucri)aft unb bennod) gutfieibenb. 

9?od; tviiic ju erinnern, bajj c* mit biefer S3abmc 
nid)t fo gemeint iff, Mä feilten bie ©amen nidjt* als bfrff 
Älcibung tvaf)icnb ber <5aifon trogen ; fonbern fie fann mit 
SÜfobifit'ationen entivebei für bit befonbern ^ageSjciten ober 
u>od)em»eife ali 23abefleibung gelten. 503er wollte er) rcagen, 
ber Samentoilette fo flrenge ©efefce ju geben unb bem ©es 
fdjmacS gefTeln anjulegen? 

hiermit genug f)infid)tlid) ber SSi.begarberobc für Sa« 
men. SJielleidjt, bajj mein frommer 2£unfd) beim fdjenou 
©efd)led)tc SSeifaU finbet unb realiftrt mirb. 

SBer geroobnt t'ft, ein 9JacIjtlt'ct>t ju brennen, »ergeffe 
oud) biefeS nid)t. Serner jene Hanfe sinnen« 55?afd)ine, roo= 
mit jener "U^t einen Diduber in bie glucijt jagte, ber ft'e für 
eine mobetne QMjcole anfaf). @S i|l nü&Iid), für feldje MUU 
nigfeiten ©orge $u tragen, weil man butdj bin Mangel ber» 
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felben oft füt \>iiU Sage bis frof>a £aune Dafdjendjt nrtb (Ig 
jut ©craWilidjÜet't (Corafort) cincä SJübegafrc« {jrh^rai. 

§. 8. 

3n einigen ßdbeni, befonbert fn bcnen, a»o big ©dft« 
fem« ©efelligfeit fcnncn, jeber füt fid) ober nur mit jtvel, 
r;öd>ficn8 Biet ß3efannten lebt, ift bie ßangeroeile an ber 2a* 
geScrbntmg, einet bet gefityrlidjften ©egner ber 23abefuren, 
tin roafjret 2ftepf)ifio für bie Äronfen roie für bie tferjte. 
Sann »erbieten juroeilen aud) in ben gefälligen Sabeorten 
Äranffjeit, SBitterung, peeuniare SScrljältniffe u. f. ro. bae) 
SfuSgefjen. 9?ur in ben befucfyteren unb lurutiofern SSäbern 
ffi für Cefe^irfel unb Ceifjbibliotfjer'en l)üucid)cnb geforgt, bi« 
weiften übrigen ermangeln berfetben. 

68 ift bafjer ratbjam, fid) oorfjet jn etfunbfgen, ob man 
In einem Sab« für bi« literarifdjen S3ebürfniffe geforgt f)at 
ober nid)t, unb ift Cefctered ber ßatl, fid) mit einer Steinen 
ffieifebibliotbef, namentlid) Bon auff)eiternben <2d)riftcn ju »er« 
feljen. 2Ber (jiet in bet SBafjt oerlegen fein folfte, bem fd)Ia» 
ge id) baju Bor: bie JRomane beS Snglänbcte5£icfenS(fd)reibt 
unter ben tarnen 23üj,) ©djriften Bon spaul be ÄocF, 
ber fomifdje Dtoman SSafeboto l'c, Bon ©u&Eoro, Surft 
^ücFier = 2Ku8fau'6 ©djtfften, bie Bon Aar l S"""« 
SBeber, namentlid) Democrito« ober ijinterlaffene «Papiere 
eine! lacfyenben ^>t)i[ofopf>en , bie f)6d)ft intereffanten ©d)ilbe« 
rungen ber europäifd)en Surfe! Bon 2. 2iej, Urqutjart'« 
SJeifen. 

Sie SKobe, fpät be3 9iad)t« im Sett su lefen, mug bet 
SSabegaji unterlaffen, unb ii) bejie&e mid) auf ba«, roa« übet 
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^erflige SJefoSäfrigung wd&renb bei Äut weitet unten gefaßt 
werben foll. gernet gehört aueb babfn ba« ßefen Bon ©ebtif» 
ten, bt'e tiefe« 9lad)benfen etfotbetn, ober fo troefen unb fat» 
gefebrieben ftnb, bafj fie felbfl febon 2angcroei(e Berutfadjen 
unb eine narfotifebe, febtafmacbenbe Grigenfcbaft befi&en. Sttan 
wähle juc SReifebibliotbef nur folebe literarifebe ^robuEte, bte 
wahrhaft im ©tanbc finb, ben ©eifl in eine heitere <2tinu 
mung ju Berfe&en , befonber« abet bie, welche ba« 3wergfell 
erfebüttern unb Bon benen man mit 9ied)t fagen fann, bajj 
fie 2fcäneitvicfung befi&en, ba« biefe (locfenbe 23lut in SSewe» 
gung fetjen , Zb> unb 2(uSfonberungen beförbetn, 2fppet(t 
erregen, bem niebetgefdjlagcncn Berflimmten ©emüth eine 
anbete SRicbtung geben, erheitern, ^)t>pod;onbtie unb Schwer* 
mutl) Beifd)cucben unb ben Äranfen, wenigflen« für einige 
►Jeit unb baburd) fjl oft febon Biel gewonnen, ©djractj unb 
Reiben Bergeffen (offen. 

i ». 

©nblicr) tfl nod) ein Quillt ju erwähnen, ba« QBft« 
nehmen Bon Äinbecn, bienftbaren ©eiflem, ©quipagen unb 
£unben. 

SBebot Äinber nicht gewiffe SEaQtf erreicht baben, wo fie 
felbfl ju benfen anfangen, nicht mehr fortroäbrenb unter 2fuf= 
ficht ju (leben braueben, furj Berftänbig genug finb, um ju 
begreifen , bafi fie jene« [äffen, biefe« tbun muffen, ift e« fehc 
ju wiberratben, fie in S5äbct mitjubtingen, benn fie finb bort 
ben CJItern, bem JDienflpetfonai unb ben Sabgäflen eine 2afr. 
gjamentlicb mögen biejenigen ©Item ibre Äinber ju ^)aufe 
laffen, M« m'cbt im ©tanbe ftnb, (bnen etwa« ju Benvetgcrn 
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Dbcc Unarten jtt »erbieten. — 2fbgefcr)en »on bcn unn5tl)igcn 

Soffen, bie ffe t-erurfadjen , wenn man ffe n(d)t ber Äur roes 
gm mitbringt, werben fie für nntflid) frnnfe SBabegäffe buref? 
irjr Särmen unb ©freien beim (Spielen eine ronfjrc tylaqt, 
unb auf ber anbern Seite ift ber ©efunbf)eit ber Äinber f)öd)ft 
nacfjtljeiiig , t'l)nen ba§ Jpetumfpringen unb bie fcrmclle Sftl* 
perberoegung ju tmtetfagen. Gritern werben bafjer ffet? in 
S3erlegenf)cit fommen, wenn fd>Iedjtcö SKetter eintritt unb 
man bcSfyalb bie Äinber nicfjt in ba? greie Riefen barf. 

Gin Anbcrcr Umjtanb ift ein ju grofjcg £>ienf?perfonat. 
2fllerbing? eifdjcint cS jebem Sabegaft, ber bie 3J?itte( r)at, 
aujjerft lütinfdjenäreertf), leenn er feine eigene 23ebicnung f)a s 
ben fann; fjäufig aber übertreiben Sieidjere unb 23ornci)mcre 
tiefe?. Sie bringen ein #cer uon Ännimerjofen , Äammer= 
bienern ic. mit, bamit ft'c auf jebem Schritt unb Stitt 
bebient fein firmen, unb gewönnen fid) fo mi eine f)öd)ft »er* 
twrflicfje S3equem(id)feit, bie nid)ü5 fclbfi ti)ut, fonbern fid) 
alles nur ttjun läpt. Ueberflüffige 33ebienung füllte in ben 
SSäbcrn eben fo gut unter bit oerbotenen Singe gehören, a(S 
fette unb faure Speifen. 

BaSgieicfye Unangenehme f)at e$, eigene *pferbe mit$ubrin= 
gen. Ber S3efÜ5er ift fortroäforenb behalt beforgt, unb bie 
2fngft, bajj ber Stall nidjt falt ober feucfjt ift, bie Kniete 
fein bumpfige? S^uttec befommen, nid)t übermäßig angeftrengt 
werben u. f. ro., muß jurücftjaltenb bei ber Äur wirfen. 

3(m beffen unb bequemten ift eS, wenn man feinen 
eigenen SGBagen unb ^oftpferbc ober einen 2ot)nF utfdjer nimmt. 
5D?an r)at bann feine Sorge für bie Staltung, unb «8 fofict 
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wenig«, täglid) 'Poftpfetbe für fltt'ne föecgnüaungäreifin ju 
nehmen, qW eigene ^Pferbe im Sab }u unterhalten. 

gerner ift e8 fef)r anjutattjen, <5d)Oofjf)unbe, t>om golios 
fotmat bis juc 2afd)enauägabe fjinab, }u £aufe ju (äffen; 
benn aud) bie beftgejogenen $unbe befi&en bjnlanglid) genug 
gebjer, bie it)te anfänglich von beri übrigen S3abegäficn bw 
lobten unb gerühmten SEugcnben balb werben oergeffen laffen. 
ÖÜir fönnen ocrficfjert fein, bafj, roenn man aud) unfere üieb= 
linge in unfetcr ©egenroart lobt unb fclmieicfjclt, f)interm 3iüf= 
t'en burd) einen ©tojj ober eine Stadjt Prügel bi* rcaljre 
Meinung oon (f)m beibringen reirb. 



Biufitff. fiapitfl. 
&cbcn$prbnuncj unb Ot4f u>ä(jrcn& einer SJeiöcfur. 

§• 1. 

Sjat man fid) von ben ©trapajen ber Sfieife burd) ri= 
nige Kurtage erholt, ift man im S3abe fjäuSlid) eingerichtet 
unb mit ben Coralttäten oeriraut »orben, fo siemt t$ fid) 
nunmehr, bie Sixt fclbfr ju begingen unb batni eine jroecfmaf* 
fige 2ebcn$orbnung unb Sielt ju befolgen. Unter biefen beiben 
tvirb aber nid)t allein bie SBarjl ber ©peifen unb (Statin« 
fe oerftanben, fonbem ee> geljören baju aud) nod) SKufje unb 
Söercegung, <5d)[af unb KBadjen, gefcüige Unterhaltung, Sef- 
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füre. lieber ßmi'gcä babon haben wir bereits fcfjon ün »o= 
eigen Äapitet gefptodjcn, baä SWbere hierüber ift aber biefem 
oorbebaiten. 

aRijjöerffänbnfffe in biefer .^inftcht fffften grofien Scba= 
ben, unb fte, foroie ein ganjüchcr 2>?angel be« S3egrfffe$ 8e« 
benSorbnung binbern gemeiniglich bie guten 5o(gen, roelcb» 
ein Äranfer t>on bt'efec ober jener Sabeftir erwartete. 

SBer franf ober gefunb, wahr ober nur eingebitbet 
fränflfcr) eine Sab» ober Srunncnfur mit Saugen gebrauten 
will, ber halte fc|t an fotgenben bureb. Grrfabrung erprobten 
©runbfägen : 

ßt beobachte Sftaß, 3''el unb Srbnung in forpctticr>cc 
unb geiffiger Jpmfidttf , am ?eibe unb an ber ©eele; ttermeibe 
forglich jebe plöfciicbe SJeränberung ; gebe nur atlmäbd'g toon 
einer Sebenäroeife unb »on jeber ©eroobnbeit $u einer anberrj 
über; eermeibe jebc Unmäpigfeit, bie }u foleber Seit boppett 
febabet; »ermeibe ben ©enujj ehelicher Siebe, wenn auch bie 
ffärfenbe SBirfung ber Äur biefen ju förbern febeint ; »ermeibe 
forgfältig jeben fcbneUen Uebergang »on roarm ju (alt, eoji 
falt ju roarm, inSbefonbere unmittelbar nach bem 33abe; eer; 
meibe in ßugiuft ju fi(jen, unb forge, bk .SDautauSbunftuns 
in ihrem gehörigen gortgange ffetS J u erhalten burch roarme 
Sef (eibung , paffere S5eroegung , bureb ju ftd> Nehmen won 
warmen glüffigf eiten, gleifcbbritbe, Sbce ober etrcaS SBein, roenre 
cn feuchten, falten Sagen bie 9?atur ben ©ebraueb folebec 
Hilfsmittel forbert (unb bie 33abe= ober Srunnenregel e8 fonjl 
nicht öerbietet). 

SWan geniefse bie freie Suff unb Bewegung fo toiel alä 
tbunlicb; aber jletä mit 2J?afj unb 3id, befonbtrS im tfns 
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fange ber Äur, rco man mit einem SOTate oft audj be8 ©u= 
u\i ju biet t()u(. SD?an meibe bte 2ibenb[ufc, bie 2Ibcnfc> 
jjtomenabc in ©ebirgSbdbern mit raufjer £age, felbft an fo« 
genannten warmen, fyerrlidjen (Sommer* unb Sflonbabenben, 
wenn bet 33abear}t bj'erju feine fpecielle Grlaubnijj gegeben, 
ober nur furje Seit baju beftimmt t)at. 

Wlcm fteibe fieb, efjer ju warm als ju föfjl, nach, ben 
2age$jeiten, ber SBitterung, unb halte befonberä bie güjje 
warm unb trotfen. 

Gin gleiche« mäpigc« 5Betr)atten in <Spe(fe unb Zranf, 
in SScwcgung unb £Rur)e, einen Sag wie ben anbern, unter» 
fiüfet bie 9?atur in ihren heilfamen SBirfungen unb fiebert 
ben guten Grfolg bec Äut am meifren. , 

SBer beute fo, morgen anberä (ebt, wec jrt)t'fcf>en bem, 
Kai nüfclicb unb fdjäblid) (fr, bin» unb berwanft tek ein 
fd)wacbe3 9?ot)c, ber fommt nid)t vorwärts, „unb mit 5Ki> 
tergnügen ift man fein 2(rjt" fagt Stfarcarb fet>c waijr. 

Hoffnung unb SHuth, ein fummerfreieS #crj unb tin 
«rnfrer fefter SBiile, biefe paar SEocfyen nur ber ©efunbbeit 
{u leben unb vor 2ftlem ein volles Vertrauen ju bem, 
ber und auch gibt unb fegnet, wofür wir irjn mit f'inbüch from« 
mem ©emüthe bitten, ift jum ©clingen btr Äur nöthig. 

£)er Sinter unb Tfrjt 9tcubcc! fagt fef)r roaf)t: 
SBiffct, ohne ©ciübbe gewähren bie reinen 9cajaben 
9?ie ber ©enefung ©iücf, bem ©clobenben ftrömet allem nur 
5I)c $eiiwaffer jum «Segen. 

gebig ber Sorge naf)' Sich ber heilenbcn ©teile, 

jDamit frei beS UebelS bu verlaffcft £ngica'S Quelle ; 

25cnn fd;[cd)t für (ich, forgt ber, wtlcfyer forgt. 
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§• 2. • 

SBic gefjcn nun übet auf bic cinjelnen 93erucffid)tigun; 
gen bei ber £>idt unb 2eben$orbnung unb jwar juerft <n 83c> 
treff ber Äleibung. 

2Ba§ ben ßleiberluruö in ben SSäbern anbetrift, baoon 
ßaben wir im eoiigen Jfbfdmitt un§ fdjon hinlänglich unter* 
tid)tet, unb wir fjaben es Ijier nur mit bem 3Bed)feln be3 
3(njugcS ober ber ülcibung unb ber eigentlichen ßinridjtung 
ber Soilette ju tl)un. 

6« i(t immer ticffcr, ft'dt) etwa« ju warm, als ju füf)l 
ober leidjt }u f leiben. Samen foHen fid) ljuten, ben 9?acFen 
unb JjbalS btoS ju tragen, namentlich auf weiten @pa}ict> 
gangen unb an raupen Sagen. 

SKorgcnS unb 2fbenbs, wo bt'e Stift feudjter unb t älter 
ift, muß man ficf> mit einer bidjtecn unb wärmern Äleibung 
»erfefjen. SeS 9)?ittagS in warmen (Scmmettagen unb wenn 
bie spromenabe nur eine furje i|r, gebüfjtt ftd) eine leichtere 
Äleibung. 33et jeber Partie über 2anb barf biefcS jebod) burdp 
aus nid)t gefdjeljcn. 9Äan fann langer ausbleiben, als man 
geglaubt r)at, unb in bie feudjte 2lbcnbluft fommen ober baS 
SBetter lann fid) plofclicr) dnbecn. 3d) warne frinfid)tlid) beffen 
gan- befonberS biejenigen, weld)e bie Säber' in ben Sotoler:, 
©cfyweijer = ober ©aljbutger^lpen ju befuefeen gebenfen. Set 
borgen unb SSormittag »erfpridjt f)ier oft baS bcrtlicfyfte SBetter, 
man fdjictt fid) ju einer 2anb= ober ©eepattic an, oerläßt ben 
S3abeort ofjne Hantel, ©fjawl, 9Jegenfd)iim , um fid) mit 
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feinem (affigen ©epa'cE ju fcelaben; plofelicb übet jkfjt fid) 
be$ SfadjmittagS «in ©eroittet jufammert unb nad) tüdjtigcc 
Giltleerung ton 83li&, Sonner unb Siegen, roobet nidjt fel= 
(en auf ber f>6r)ern 2ffpenfettc ©d)nee fällt, reirb e§ nun |o 
empfinblid) falt, bnjj bie ohnehin burd)nafjten Eufhvanb* 
lec flappemb bot grofr rjcimr'crjrcn unb im gelinbeflen %aUe 
mit mehrtägigem Äatarrt) büfien muffen. ~ün ben leisten 
©ummimänteln cbec Uebcrröcfen, forcie an benen eon feinem 
tnglifdjm Saffet f)aben reit bec 5D?obc fcfjr jroecfmäjjige Älci: 
bungSffüd 1 « für öabeteifenbe ju hänfen. 9?id)t nOein, baß 
ftc fid) bcqu.ni urrpaefen laffen, traben fie aud) ben 23orjug, 
nuf jcbec guppaitie roegen itjrcö geringen ©croidjtä mitgenom-- 
meu rceiben ju tonnen. £>afjer roäre es3 fef>r gut, roenn je= 
bec, bec ein S3ab befudjf, fid) mit fold) einem nüfelid;en MkU 
imngiftüd! öetfäi)«. 

ßin nidjt minbec hrid)ttger ©egenfia.tb ift ba« <Sd)uf): 
werf, ©eiüöljnlid) uecfief;t man fid) f)icr fetje fd)(ed)t unb 
übcitcitt babued) bie alte golbene Siegel: fjalte güjjc troefen 
unb rüatm , Scib offen , Äopf f üb. I. — Samen oetfallen ata 
rjäuftgfreit in biefen gehjer, »eil fie fo roenig baran benfen, bajj 
QUf Dem ©pajiecgangc nidjt t'mmec mit MieS trocfcngelegte 
SBege füc bie ^comenicenben nnjutreffon finb. — SaS bünne 
@d)uf)WctP, »eld)e3 fie führen, roiberftel)t »cbec Siegen noch, 
Sbnu, unb fie fefyren faft immee mit burd)itäfjtcn güfien Mit 
jl)cen Sftorgcnfpajiergängcn beim. 

^)iec finb ebenfalls mit ©ummiauflöfung »afferbid)i 
gemeierte gufibeffeibungen febc cmpfi'blon3n>crtf), bie jefct kid)i 
jebec <Sd)ul)mad)ec anjufertigen t>crffcf)t ; bab.ee oerabfäimw man 
ja m'd)t, öot bec 2(bieife in'6 Sab fid) mit ein cbec ä»ei 
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9>mc foldjet «Stiflettcn gn eetfefjenj man nhb Me 2tu«gab« 
bafür geroifs nidjt ju bereuen Ijaben. Wut rauf id; erwähnen, 
bog man ft'd) biefe ©tiefeldjen ober Stiefel bi3 übet bie j?n6» 
d)d f)eraufger)cnb machen (äffen feilte ttnb fomeit muß aud) 
bie ©um müage jttiftfjen bem ßebec reid;cn, fonft ttjun fit 
nur r;albe Sienfte. 

.Sperren fönnen burd) foldje ©ummifiiefel biejem'gen oon 
Sudjtenlcbet ober mit Jett cingelaffenen, toeldje burd) fr)rett 
unangenehmen ©etud) mcommobiten, vollfommen entbehren: 

3«ber SSabcgafi foll bfalcmgltd) mit roeiper 2Bdfd)e unb 
befonberö mit (Strumpfen t>crfet)en fein; benn cd trifft fidj 
In mandjen S3äbern, bafj er feine SBdfdje nur einmal in bet 
SBodje gerefnigt befemmen fann. Qi (ft aber 6fter$ notfywen* 
big, roenn man ftnrf tianSfpinrt fyat, tägltd) troefene SBdfdje an* 
jutegenj bei nundjen Ätanfen, bie bei jebet ^romenabe in 
ftatfen ©djrceip geraden, mufj bieg oft jroeimal bet) Sage* 
oefdjefjen. 6« ift übrigen« geroifi nfd)t ju befd)»erlidj , bet 
©efunbtjeit ju Siebe ein $aar ©ufcenb Jpemben, ©ttum* 
pfe unb bie Ijinlanglicfyen UntcrbcinEleibcr ober Untetrod« mit 
fitf) ju führen. 

§. 8. 

Sn Setreff bet ©pet'fen unb ©ettdnfc (fl c§ 
tein unmoglid), allgemeingültige Kegeln aufjuftellen, man raup 
fid) »iclmetjr nad) S3efd)affenf)eit ber Gut unb ben Gigenfdjaften 
ber iQuelle ridjten; bafjer tft ba8 9?ad)foigenbe aud) nur ins 
fofern al« SBorfdjrtft ju betroffen, inbtm eS ft'd) mit bem 
ober jenem SBrunnen ober Sab 5 »ertragen wirb. 2Ba8 abec r 
fein 23ab nod) SStunnen erlaubt unb fein S3abeatgt er» 

tauben 
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»huiben follte, bafl finb Unmctfiigfeft fm ßffen imb Zrinftn, 
bie fcfyroerDerbaulicfoen, garten, bldfjenben, ju fette«, fdjarfgetoürj» 
ten@peffen, ©djweinefieifd), rait2tu«nab,me beärofjen <3d)intenö 
in einjelnen gäüen, Äüfe, »iele S3uttcr, eitle Sftefjlfpetfen, 
fcttcS SBactroctf , donfttüren mit füjjen ©de es« u. bgt. 

Söet, nad)bem et bc8 WiorycTtj fnnen JBrunnen getrun» 
fen obec gebabet f)at, ein SSebücfnijj füblt, ju frübflücfen, 
ber foll biefe« nid)t untetlaffen. 6$ gibt jroar 2?icnfdjen, 
tt>eld)e fo gewinnt finb, ftüf) nid)tä ju fid) }U nehmen, bap fie 
biefe Sitte felbfi beim SStunnen nid; t Ablegen; allein ti finb 
biefeä nut 2l'u«snabnicn , unb meinet 2fnfid)t nad) tl)un aurfi 
fir nidit »vol)l batan; benn bet Äörpcr «erlangt bei einet fo 
angteffenben £eben«n>eife , bet er in ben Sdbetn autfgefefet iff/ 
gcroip einige Unterftügung für feine Ätäfte. 

SBenn efl bie Siegel bei SSabefut erlaubt , fo fann bet 
SSabcgajr al« gtüfjftücf ju fid) nehmen, nai er ju £aufe 
gewohnt roat. 3n ben meifren gdllcn roetben abet nid)t tau« 
gen: Sljee, roegen feinet abffringirenben unb aud) etfdjlaffcn» 
ben Grigenfdjaften ; .Kaffee unb ßf)ofolabe mit ©eroürj, bie 
getn ju fefjr erf)i&en, ba ofjnebjn bei 2Jtineraln>affern gern 
ffilutcongefiionen auftreten) 2Bild) bei fäutefjattigen , iobf)al> 
ttgen SRineratbrunnen. 

Sagegen laffen fid) empfehlen: eine triftige glcifd)6rüt)s 
fuppe mit ober ofyne Si, ein SBarmbicc oljne ©eroürj, 2)Jild)= 
fuppe, reo fie fid) mit bem SBrunnen vertragt. 

9)?and)er will aud) nod) jum grütjflücf ctroaS effen, baä 
muß aber etroa« £cid)te$ fein, j. 23. Sambad 1 , gut auägebacfe- 
ned nid)t }u ftifdjeä SBaijenbtob, am beften obne SButtet, 
Äajfet» ober 2J?ild)btob. Sa* grübjücf ifl bei ber j?ut nidjt 

3 
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'o.,ne SPcbcutung; beim »iele S?runncn madjen einen ungtaub; 
lidjen Appetit unb »erführen bie ©äffe, ftd) buref) Uebermafj 
ben SKagen red?t tüdjtig ju »erberben. 3* weifj wobj, fagt 
Sftarcarb, baß eg ©traufenmagen gibt, bie aüeg Beitrugen 
unb »erbauen, aber biefe ffnnen nt'djt jum SDTuflcr bleuen. 
33enn eine foldje ÜWaijcnbelbin bei Sir an bem allgemeinen 
£cjeund fifet , unb »tele Slaffen .Raffte mff fetter STOilcr; , eine 
2fnjar)l pappiger Citrcnenbccbe mit SSutter, bann wieber <5rb= 
beeren mit SWild), barauf Äirfcfyen ifit, unb ftct> enblid) ben 
SKagen mit etlichen £rangenfd)alen ftärft unb oeifidjert , bajj 
itjr bie Mut gut anfrage: fo benfe £u, bie ©aben ber 
2Äenfd)cn finb mancherlei, bem einen iffg ju %f)iil worben, 
tüdjtig ju effen unb gut ju »erbauen, ber anberc erbjclt bie 
2ugcnb ber ^ntl;aitfamfeit. 

SEBer geweint ift, nad) bem grüfjftücf eine pfeife ober 
Cigarrc ju raudjeti, unb eg bei ber Äur »ertragt, fann fid) 
biefen ©cnufj erlauben. JDag fortwätjrenbe SRaucfycn, wie eg 
manche Ferren in ber ©ewobnfjeit r)aben, tfir bagegen Der« 
werflid), weil eg bie ©djieimfjäute, bie bei ber Äur an unb 
für fid) affteirt finb, angreift unb aUjufefjc reijt. 

Soor bem ÜÄittaggeffen folfte man fid> eine ©eile 
rul)ig galten unb bann mäßig unb mit gefunben <Speü 
fen ben Jpunger b.'fn'ebigen, ber auf ben SJrunncn ju folgen 
pflegt. Sfbermann weiß beinahe, wag 33runnenbiät unb 33run* 
nenfofi ifi. ©ute g(eifd)brüf)en of)ne ©ewürj, wenn nidjt 
befonoere 9?aturen, ©ewob,nf)eiten unb ßanbegarten etwas 
anberg etforbem; junge, letdjt »erbaulidje, jarte unb nid)t ju 
Mr blätjenbe ©emüfe, befonberg SBurjelroerf, guteg iarte», 
mürbe gefodjteg unb am liebften gebrateneg gleffcr;, letzte 
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gefunbe gifcr/e unb gute« SSrob (Inb bie beflen 9?af)rong,«mit5 
tcl für bcn Sabegafr. 

@* ift eine beflagengwertbe Sadje, baß nod) in fe!)t 
oielen SSäbcrn bie Safein weniger für bie eigentlichen S3abe= 
gäfte unb mefjr füc bie , bie fid) nur jum SSergnügen aufbaU 
ten, bei bec tfuGwahl ber ©eriebte berechnet finb; namentlich 
leiben an biefem Uebelftanb viele bec fübbeutfeben Säber. 
Die Semerfung t>abe id; nid)t nur allein gemacht, fonbecn fie ift 
nud) von vielen anbecn tferjten gemadjt rootben. „?eiber ift , 
fagt Dr. Keiner, ba8 9J?ittng= unb tfccnbmabl in mehreren 
33äbern , befonberö in ben obcrldnbifcben Säbern SavernS nicht 
furgemäjj, oft ganj ohne jwecfmäfifgc Jluiwabl mit «Sauer unb 
Süfj beftcUt, mit geräuchertem ©cbweinefleffcb , mit langge» 
beijtem unb burdjgefduertem SBilbprete in fetten unb ranjigen 
Delbrühen, unb Niju nod) Salate, Sacrwer? unb Gonfecr, 
juweilcn veraltetes." 

Da bie Säber nicht btr Vergnügungen, fonbern bee> 
feilend Wegen ba finb unb bie »erfdjwbenen ^Regierungen nicht 
feiten große Summen für ihre drhciltung aufwenben unb auf: 
gewenbet haben, fo wäre es wünfcbenSroertr; , baf? aud) bii 
SBirtbe angewiefen würben, bie Sabebfätetif niebt fogar mit 
güfjen ju treten. Daj? efl fid) burd)fitbren läßt, beweifen bcr= 
artige ßinriebtungen in ben böbmifcben Säbern. 

9)?an fann aud) nicht einwenben, ber Sabegaft, weld)cr 
bie Äoft ber Table d'liöte m'd)t »ertragen fann, foU allein 
tffen unb foldjc fid) in feinem Quartier bereiten (äffen. 2(bgefeben 
ton allen anbern UnbiUigfcitcn eine« foldjen Seetangen«, ge; 
hört in ©efellfcbaft fpeifen mit ju ben jenigen Dingen, welche 
bie Äut in ihren günfligen SBüfungen unterjtü&en. 

3* 

$ 
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Anbete roetben bfelJeldjt fagen , bet Babcgcift tonnt fid> 
ja au8 ben »erfd)iebenen ©endjten bie pnffcnbflfn auswählen- 
dem fd; fehe nicht ein, rearum ber Äurgaft bfe «infamen 
<öpetfen , reelcbe ihm «otgefebtieben finb, au« ©efälligfcit für 
anbete mit bem ftpert unb tbeuren greife efmS CoufccttS be= 
jablen foll, unb bann finb nid)t ade Ärnnfe fo cbataftetfeft, 
um ben fid) batbietenben SBetfübnmgen ju reibetffeben. — Set 
et'njig benfbate SDh'ttelroeg roäte biet bie Grinticbtung »on SOTit» 
tagStifchen a la Charte. ^Denjenigen , welche in Scibet fom= 
men, reo für bie gebotige AuSroabl bet «Speifen nicht geforgt 
tfl unb bie fid) bähet ju £aufe fodjen (äffen wollen, empfehle 
ich SSBetfe über Ätanfenfccbfunft, wo fi'e Anleitungen finben reer= 
ben, reie ©peifen für Seibenbe an bet ©efunbheit bereitet »et; 
ben muffen *). 

©alate, £)bfh als SBeinttauben, Grtbbeeren, Äitfdjcn 
u. f. re., füllen nur bie geniefien, reelcbe fte bei ber Äut 9m 
(tagen unb reo eS bie Äur felbft etlaubt. 

2BaS 1"" C "S ©ettdnf beim SWittageffen anbetrifft, fo 
würbe eS gereif; am befien fein, reenn man baffelbe benüfet, 
reaS in ben Äaltreaffetbeilanfialten t>otgefd)tieben ifti bi« 
SWobe aber, ©efunbbtunnen unb reenn eS auch ©äuetlinge, 
wie ©elterS, SSilner u. f. re., finb, bei Sifd) ju Hülfen, 
reäte jroecfmäpiger oetbannt ju reiffen. Äann 3*manb baS 
reine Duellreaffer reitflieb nicht »ertragen, fo tbut er roobl 
«roaS SBenige* oon einer guten ©orte 5Bein beijumifeben ; 
puren SEBein ju trinfen, reie mehrere SBrunnenätjte angera= 



•)!8obenmQller, ber ÄranFenfod). 8. Ulm. frei« 48 ft. 
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rben baten, ftnbe Id) nicbt füt ratbfam, weil et bie bued) 
bie Äut oft febon »orbanbenen SiSpofitionen ju Gongeftionen 
oermebren mup. 

9tad) 2ifcb eine 2af|e Äaffee ju trinfen, !ann »obl 
nur bann ertaubt fein, tt>enn bet Äörper fo baran gcroobnt 
ijl, bap et obne roirflicben sfladjibeil für bie ©efunbbeit nidjt 
entbehrt roerben fann. ©ereip ein äupcrfr feltener gall. 

Sei allen SSrunnenfuren unb S3äbern ift baä 
Söicc ju oermetben. 

JDag 2lbenbeffen foQ roeit frugaler unb madiger fein als 
bat SOTittageffen, unb nicht futje 3eit »or bem Schlafengehen ein= 
genommen roerben; aud) ift bem febr ju empfehlen, roer 
gern ruhig fdjlafcn roill, »or bet 9?acbtruhe nicht oiel glüffig= 
feiton ju trinfen. 

keltere ücute follen fid) inSbefonbere bie SBefolgung biefer 
öorfebriften angelegen fein laffen. Söaffers ober bünne gleifd;« 
brübfuppcn , bie Iricbteften ©emüfe, bie feinffen gifebe unb 
jatteä gleifd), fonberlid) ©eflügel, finb bie befien ©eriebte 
ba»u. 33utterbrob ift nid)t ein taugliches 2(benbcffen für jebe 
Gonffitution. 3d) roeip jroar roof)(, bafi e8 in bet ©räfens 
berget SBafferbcil = Jfnffalt = Siiüetif ftgurirt ; allein feineSroeg« 
ift bamit feine j3roecfmäpigfeit unter allen Umfta'nben, für 
Scberman unb bei allen Srunnenfuren errotefen. S?iete be= 
ftnbcn fid) am heften, roenn fie be« 2(bcnb$ gar nid)» effen, 
tvnbcrc, roenn fie bloS etroaS gefocbteS £>bft nehmen, einige 
bei SD?ild)fuppe ober bei £aberfuppe. 

SWit 9J?arcatb rufe id) auS: Seh, roollte, bap id) 23cteb-- 
famfeit unb Salbung hätte, um bie SWäpigfeit im Gffcn fo 
»u ptebigen, bap jebet 55runncngaft fid) batan f ehrte. 2J?an 
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glaubt faum, wie m'el ©uteä, ba« bie Äut bewirf en rourbe, 
t&Qlid) gefrort wirb, blo8 wegen bet immer wieber fornmen» 
ben Unoerbautid)feiten. £)er junger, ben ber 83äber= unb 
58runnengebraud) meiffrnS »eruijad)t, ift jwar eine feijr ty\U 
fame unb felbft angenehme SBirfung , ober biefer an fid) gute 
(Jrfolg wirb nach, tb, eitfg , fobalb nidjt bie 9)?äfjigfeit baneben 
i^re «Stelle finbet. 

§• 4- 

3n S3ejug auf 9? übe unb Bewegung, ©d)Ia= 
fe* unb SBadjen gibt e8 ebenfalls fo 9J?and)eS ju erinnern. 
2Bo baS SBaffer ber SWineralqueüen getrunfen wirb, ift es 
nötbig, baß biffeS unter 2(broed)SIung t>on Sewegung unb 
JRufye gefdjebe. SBenn man nur babet, fc Bedangt berÄcr- 
per nad) bem 58abe eine i>alb-. bis ganjfrünbige 83en>egung. 
3fn rauben, regnerifeben Sagen foü biefeS im jäimmer ges 
fetten, hierauf fann man jum grtibfiücf febreiten. 

9fad) bem grübfiüct madjt man rcieber einige S3en>e= 
gütig, reitet ober fiü)rt, n-io es bie SBerbiltniffe erlauben. 
(Schreiben ober mit tfnffrengung lefen, ift nid)t ratbfam. 
ßinige »ertragen e$ jwar, bie 5D?eifien aber fpüren unangc= 
nebme (Jmpfinbungen baoon im Äopfe, unb füllen, bafj eS bie 
3fugen angreife unb fd)Wad)e. SBer baS Äartenfpiel bloS jirnt 
S3ergnügen treibt, unb glaubt fid) genug bewegt ju baben, 
ber mag aud) allenfalls ein <£tünbd)en fpielen. 2(ber fo mit 
ßinige tbun, gleidjnad) bem grübftücf an ben Spieltifd) ge= 
ben, wie angeleimt baran fifcen unb glauben, nad) bem 3"rur>= 
ftücf fepen fie feine Äurgäfte mebr, ober wobl gar burd) tiot>cö 
Spiel, <2treitfud)t bie Sctbenfdjaften in 83en>egung fegen, baS beifit 
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gereiß fcfjfcdjt für bie ©efunbljeit forgen. ßcibet gilt ti einige 
23äber in iDeutfdjlanb , reo bicfe$ t)ot>e ©pielen jurn guten 
£on gebort. 2S?ot)in e« füfjrt, bacon f)at SWarcarb einen 
%aü beobachtet. (Jr fab bei einem foltfjen ©pieler burd> ba« 
unabläffige <£i|;tn unb 3"rücfbalten beS Urin« eine töbtlicb, 
»eriaufenbe Jparncerbaltung entfielen. 

23or bem SRittageffen etroaö ber 5KiU)e ju pflegen 
«ft febc angemeffen. 9cad) SEifd) foU man fid) eine mäpige 
Screegung modjen, jebod) im ©Ratten. Jfudj laffen fid) 
f)ier Äcgclfpiel unb 33illiarb empfehlen. 

SWand)e 95crfoncn uerbaucn liegenbambeffen, tt ift baber 
fürfiegut, trtnn fte ein eD7tttnggfdjtöfd)cn galten. üflan bat bie- 
fe8 nid)t feiten ffreng oerboten; öUein bie Valuten (Inb t>er« 
fdjieben, unb id) fann au« ©rfabrung oerfidjeen, bog id), reo e« 
mit Äörperconfiitutien unb ©ereobnbeit übereinfiimmte, nie 
übte Sdgen t)iibe barnad) entfielen fef)en. 

2>n 9? a di m i 1 1 a g üerrombe man ju ©pajiergangm 
unb Banbpartien, nur foll man aud) bier bie gebötige 23or» 
fid)t nicht auger 3fdjt laffen. <3o ift es j. 33. in ben ©e= 
biraälänbcrn ©itte gleich anfang«, fobalb man bie Äur be= 
gönnen, SSergpartien ju mad)en, um bort ber prachtvollen 
2lu«fid)ten }U genießen; allein, unb befonberä in ben 2ilpen= 
gegenben, reo man feine -ipügcl, fonbern gigantifebe 83erge 
befteigen fod, finb foldK *Promenaben mit einer Mnftrengung 
uerbunben, bie recit über bie Prüfte eine« SJ?cnfd)en geben, bef= 
fen ©cfunbbeit angegriffen ift unb ber auä einer ©egenb ober 
©tabt fommt, reo er nie ©etegenfjeit blatte, folibe SEcuren ju 
unternehmen unb fid) barin ju üben. — ©djfägt bie Äur 
gut an, fo üermebren fid) bie förpcrlidjen Ärafte, unb bat man 
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bfefe auf ©pajfetgongen in SlrjaTem ob« burd) Befteigung 
bct niebrfgften, Ijügelartigen JBorberge ber 2flpen geübt unb 
»orbereitet; bann laffen fid) bie f)6t>eren ©ebirge of)ne 9?aa> 
tbcil für bie ©efunbfjeit befteigen, wobei aber immer ju bd 
rücffid)tigen bleibt, baf man feine torpedieren Gräfte, wie e« 
SDamen gern tl)un, nid)t überfd)äfce, auf ber #6i)e angekommen, 
fid) gegen ben bort immer oorfjanbenen fa?arfen 5Binb burd) 
einen mitgenommenen Hantel oermaijre unb nid)t fetjr lange 
auf bem ©ipfel beS Sergej) , wenn feine .öütte vorbanbm ift, 
ucttreilc. lieber biefe ©ebirgflpartien , wie man fie t)cut ju 
Sage auSjufübren pflegt, mad)t Dr. Keiner folgenbe fet)i 
ridjtfge Semerfungen. 

©o erfreulid) unb tt>or>ftr>ttttg für ©emütf) unb Äörpe» 
ba§ Sefteigen ber Serge iß, fo ergaben unb befriebigenb ber 
fiunbenlange 2lufentb,alt in ben 2llpen unb bie 2lu8fid)t oon 
ben l)öd)ften Sergen an ft'cb. i(l) fo fann iä) bod) mit gutem 
©ewiffen foldje größere Sergpartien nur bem ©tfunben unb 
Äräftigen anraten, unb felbft biefet t)ai fit mit Sotjtdjt, 
jwecfmäjjig gefleibet unb belehrt, wie Serge in furjem lang« 
famen ©dritte bebad)tig }u befteigen finb, ju unternehmen. 

Unfere Samen in ©dwürbruft unb mit «Parifer » ©tie. 
feldjen ober Gamafdjcn befdjubet befteigen biefe ftefigen, frei» 
nigten oft aber mooftgen unb naffen ©ebitgSroege, wie fie fa* 
gen, leidjtj aud) atljmen fie Uid)t (benn fie galten ben 
2ltbim an fid)) unb finben bie auf ben £6t)en unb Sergen 
wdjenbe, oft febr falte unb rautje ßuft redjt erfrifdjenb ! ! • 

SSon foldjen großem Partien ber Äurgdfte muß ber S3e; 
obad)ter nod) bemerfen, bap ba ober bort, im 2Birtij$baufe 
angekommen, bet oamebtte Appetit feine ©petfen unb ©es 
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trdnfe oerfdjmdljt } man fi'eJ)t ba bie ganje ©efcllfdjaft, ©e« 
funbe unb Ärdnflidje, mit gleidjer Ueberfättigung jedjcn, unb 
trfc be« anbctn Sage« finbet man bann, bafj ba« Wolfen«, 
baö Sflineralroaffertrfnfen unferem 9tfagennid)t jufagen!? — 
£)eö 2tbenbö lege man fid) jeitig jur Siube, 
um am anbern9Äorgen frifd) unb leidjt bei gefjö* 
riget 3« »t am S5tunnen f tdj einfinben ju fönnen. 
Dag fpäte aufbleiben big tief in bie 9}ad)t in angenehmer/ 
leitetet ©efeUfdjaft tjat aüerbingö »icl oerfübrerifdje« , aber 
c6 taugt für Äuigdfre unb intSIxfonbere füc bie neuangefom» 
nu'iicii burdjauä nid)t. 

hieran fdjliefjt fid> audj baö SEanjen. 2(n unb für 
fid) roare gegen biefe SBeranügung in SSdbern nidjtS eim 
jutrenben, nuc baä Uebermajj unb bie unpaffenbe 3t't finb 
«6, gegen bie man eifern mup unb feil, ün Regentagen finb 
bie tfbenb« lang unb e« fet>tt an gehöriger Söcroegung, ein 
mdpiger 2anj — beim glü^el, einige 2Batjet, müiben ben 
Stfangel bei heutigen 23ea>«gung erfegen, nid)t roafjr, #erc 
2)oftor? ßinige SBaljer ja, Jjödjftenä fedjfe , jeber auf 10 
SWinuten, jeben mit eben fo langet Q)aufe, auf gute alte 
SBeife, mdjiig gefdmnnb getan jt) allein ja feine ©aliopabe, ja 
fein GotiUon u, f. ro. 2(ufjcr jenen 2ßaljetn feil im Äur= 
faale — aud) ben ©efunben — fein Sanj erlaubt fein. £>ie$ 
finb DieinerS äSorfcrjriften unb id) fiimtne ibjien uon $er$en 
tei. DaS Sanjen im Ucbermafj ift bei Dielen JTurgdffrn, 
t;auptfdd)lid) bei Samen, eine nict/t feltene Urfadje, ba$ bie 
Äurjeit nid)t nur oljne allen 9Ju(jen »erfliefjt, fonbern oftmal 
iiocrj oiclmeijr Unheil nad) fid) jicl)t. Uebermäfügcä 2anjen 
über jur unpaffenben 3«t, fllcid) nad; ber SEafel, bei grofiet 
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ju fdjnetl abfüfilt, wirb nie ofme fd)timme folgen bleiben. 
3n oiflen Siäbern wirb fafi olle Mbenbe bis jwilf, ja 
oft bis früh, jwei Ur)r getanjt. Set ©cbjaf ijl nBbann un« 
tufjig unb or)ne Grrqut'cfung. 33eim ©rwadjen unb 2lufftef)en 
r)at man Äopfroel) , üble Saune, 2Rübigfeit unb bergleidjen; 
man unterlägt SBaffertrinfen unb SBabenj unb fo gef)t eS 
oft jwei bi« btei SBodjen lang täglid) fort. SSefonberö fo(I= 
ten jene fjeftige« unb ju lange onfjaltcnbe« Sanjen meiben, 
weldje t-ollblütig finb, weldje leid)t SBallung, Äopffdjmerjen, 
©djwinbel, Jperjf lopfen , SSeänqftigung befommen, roeldje 511 
SJlutflüffen , ffilutfpeien, 9?afebluten, 5D?utterbfatfIüffen unb 
ju frühen ©eburten geneigt finb, aud) ©ebroangere, jumalwenn 
fte febon teeit »orgerücft finb in ber ©dwingerfcfyaft. SEfjea» 
ter gefjören eigenttid) aud) nid)t in bie SSäber, benn ft'e oer« 
urfadien »ie(e Unotbnung. Sie Äurgäfie muffen fid) ben 
ganjen 2(benb in ein enge«, r>ifie« Sofal mit burd) £id)ters 
bampf unb 2(u«bünftungen »ftborbener Suft jwingen. Sftan 
gebt au« bem ©djaufpiel erhj|t nad) <!pnu8 , wenn e« bereit« 
fct>c füf)i geworben i(t; e« muß nun nod) ber fjungrige 3)?a= 
gen fpät am 2lbenb befriebigt werben, unb f>ot man ifjn mit 
©peifen unb ©etränfen gefüllt, fo legt man fid) ju SSette. 
Sie aufgeregte GrinbilbunaSfraft, ber »olle Sflagcn finb t)in: 
länglidje Urfadjen ben @d)laf burd) fd)were unb läftige SEraume 
ju ftören, obfdjon ber burd) bie Sabefur unb bie ftarfe 85e» 
wegung be« Sage« an Äräftcn erfcfyöpfte Äörper ber Sfubc 
ftb,r nöttjig t>attc. SSiefe, bie tfbenb« nod> ju SSaben pflegen 
ober 9Rebijin ju nehmen fjaben, muffen S3ab unb fWebijitt 
ausfegen obtr bei »ollem SWagen nehmen, unb ba« bekommt 
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übel. Sautet Unctbmmgen, rocldje bic Äur flören. Unb fo 
gebt eg nt'djt feiten, namentlich, bei fdjledjtet SOBitterung bic 
ganje 2Bod)e; benn um leben ju fönnen, fefcen bie ©d)au- 
fpieler bie Äurgdjle täglich, in Kontribution , unb jeber ©oft 
roirb beinahe genötigt, täglich in bie Äomöbie ju geben, ba= 
mit nur ein binreiebenber (Jrtrag füt bie ©djaufpieler b.erau«s 
fommt. Spielt bie Sruppe fcblecbt, fo finben bie iJuföau« 
nur bann Unterbaltung, roenn fie ganj fd)led)tifr, fonfi aber 
Sangroeile unb Sßcrbruß; fpielt fie gut unb gute Stücfe, be= 
fonbetf) Srauerfpiele , roelcbe fiarfe @ inbtücf e auf bie 3ufd)auer 
berüorbringen, Ängfc, gurebt, Scbrecfen erregen unb ba* 
ganje ^ceroenfpfiem beftig erfebüttern, obtr Stücfe bie baS 
^erj jum SKitleibcn nufforbern, une] in eine roebmütbige Stirn» 
mung v>erfc&en , fo i)at biefe« auf ben größten £b 8 '' ber Jtur= 
gäfte roieberum einen nadjtt>ei(fgen Grinfluß, ba bie meifren 
fcbnuidje, reijbare unb »erfiimmte Heroen baben, üorjüglid) 
baeJ an fieib unb Seele roeidje, gefüblnolie, empftnbfame, 
fd)6ne ©efdjledit. Seil aber burd)auä ein Sbeater in einem 
23abe fein, fo müßten bie Scbaufpieler angebalten «erben, 
btoß Üufffpiele aufjufübren, roobei ber 3ufd>mer bie Gmpftnb= 
fr.mfcit weglast, bie ibm ba« äwcrgfeU unb ben Unterleib 
erfebültern , unb baburd) ben Abgang ber CWott'on einigermaßen 
((fegen. 2uid) follte bar) Theater jcberjeit um !) Ubrgeenbigt fein. 
2Sir entbebren aber leiber bie Grinfacbbeit ber Sit= 
Jen unb fiebenfJart in ben größten unb befuebteften 85ä= 
bern. SJBir befucfyen bie Z^tattx, S3äIIe, 2(ffembleen wie in 
ber Stabt, unb roeil mir ben großftäbtifd^en 5Xon in bii 23ä= 
ber »erpflanjen, mit i'bm alle feine Scbattenfcifen unb Un= 
iugenben, fo bringt er auch alle bie 9?acbtbeile roieber ber»or, 
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bt'e reit bereit« in ber «Stabt füc unfere ©efunbljett batton «nv 
pftnben mußten. — <äi rodre oft reeit beffer, ber Äurgaft litte 
einige Sage bec 5Bod)e ßangreeile, a(S baß er fo feine gei= 
fügen unb förperüdjen Ärafte in einer glutb, »on SSergnügum 
gen ertränft. Darum finbet man aber auä) gerabe bort bie 
uberrafdjenbften SBirfungen ber Heilquellen, reo ba$ 5Babe= 
leben reie ein gamilienlcben ift, reo feine jteife unb läcfjerlid)« 
ßtiquette f)errfd)t, reo man, reie in ©räfenberg unter ^titä-. 
nifc nur eine gröhjidjfeit unb gute Saune i|f, fo bafj felbft 
ber nod) mit ©djmerj unb 'pein ©eplagte , baoon f)ingeriffen 
reirb unb feiner feiben »ergibt, ©efyen reir nun in ein beut* 
fdjtf SBab, reo ber leibige Ston ber englifdjen SSäber eingerift 
fen ift, eine fa3r)t'onabfe 8abt; ober bergleicfyen Sotb bt'e 
gefclifcfyaftlicfyen Äreife befjerrfdjt unb alle biejenigen fief) in 
ehrerbietiger Entfernung galten muffen, reelle an ©eburt, 
<3tanb, 9ieicb.tf)um ober SSeltläufigfeit unb flbgefdjliffmtjeit 
nid)t ebenbürtig finb unb ber ©nabe eines bejaubernben 3u« 
lädjelnö con «Seite ber Dame ober eine« freunbfcfcaftlidjen 
ÄopfnicfenS Bon Seite (Sro. #errlicr;fcit entbehren, furj, reo 
reir Seutfcfye ben »ornefjmen Grnglänbern bie 9?atren machen, 
gebulbig ü)ren Spleen unb ifjre Snfolenjen ertragen, um nur 
bie ßuft ifjrer ariftofratifdjen 3(tf)mofpt)dre einattjmen ju bür» 
fen, gefjen reir borten unb betrachten ju Enbe ber ©aifon 
bie ©efidjter unb ©eftalten ber abreifenben 93abegäfte, tter= 
gleiten bie unjufriebenen , »erlebten, bleiben, an benen Wli- 
nen unb SJeroegungen oerratrjen, reie man fiel) in ©muffen 
ertöbtet i,at, mit jenen bie au$ ©räfenberg mit neuer 2es 
benSlufr, fräftigem ©ang, gejiert mit ben gatben ber ©e(unb= 
^eit ^cintf ersten , unb bie 9iid;tigfeit beö Sßorgefajten »iib 
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fid) unä un»iber[eglfd) battbun. 3d) glaube, c« ffi t)ot)e 
Seit, bag man öon (Seite bec SBrunncnctrjte, bic 
fid>gcttj£^ babef bet Unterftüfcung bet 93abefn= 
fpectionen ju erfreuen l)aben »erben, ernftlicb 
SWajjregeln ergreift, ber mebr unb mebr, {um 9facb= 
tijeil ber 23abeorte felbft, überbanbnebmenben SSen 
gnügunggfud)t fo toiel, öl« fid) nur immer tbun Idpt, 
$u (reuern; benn ii> bin feft überjeugt, bafi in ben 
SWineralbäbern, wenn man {»ecfmäftige (Jinrid)tun=* 
gen treffen roollte, jur 2(bfd)affung fotd>et Ucbe(frdn= 
bc eben fo glctnjenbe, unb iberrafdjenbe JRefuItate 
crjielen mürbe, al« ju ©räfenberg, »o ber t>erfrän= 
bige ^rieSnifc mit unerbittlidjer ©trenge bie 2(uf> 
red)tt)altung feine« Regimen fanitatis über»ad)t. 

Sie SBabeärjte »erben ober mit einer SReform in 
ber CebenSorbnung unbebingt burdjbringen, fobalb 
fie t>on ben Äurgaften burd) SDBilligfeit unb ©e= 
borfam unterftüfct »erben. SSenn juerft nur ein 
Anfang gemacht fft unb felbft oon febr SBenigen,. 
bie Uebrigen folgen beftimmt nad), »ie fie bie 
beilfamen SBirfungen (eben, bie nieftt ausbleiben 
f 6nnen. 
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Drittes fiapiU 1. 

Crüiigc (Frtnncruttgcn unb &orficl)t£maftrc()clit 
bei bei' Sladffut. 

§• 1. 

<fä laßt |icf) nid)t (äugnen unb eine üftenge öon Beo^ 
fcad)tungen unb Srfafjtungen fjaben eS Ijinldnglicf) beffdtigt, 
baß Äranfe bei Qrnbigung ber beftimmten Sabejett nod) nidjt 
alle gcnjünfdjte SBeffecung empft'nben, behnod) einige 5Bod)en, 
ja 5J?onaten nneb, ber Äur erff ftcf> im 23efi& ber erfebnten 
©efunbbeit fügten unb bfefe« \>at man bie 9?ad;n>irfung bei 
Äur genannt. 

Sei ©runb r)fert>on fann tin me&rfiidjer fein. 3uwef= 
len fütjlcn bie Äranfen bei bec Äur belegen bie Sefferung 
ntct>t , weil fte immer in einem etwa« geregten 3ußanb finb, 
eber »eil ber bffiänbige 3Birbe(, worin fte (eben, baS öiele 
ungewohnte ©ef)en fie tdglid) ermubet unb angreift. SBenn 
biefe alsSbann wieber nad) £aufe in iijre gewohnte ßeben«art 
unb 9?uf;e fommen, fo füllen unb bemerken fte erft redjt, toai 
fte gewonnen fjaben. ÜRan fann biefeg bie fdjeinbare Waty 
wirfung nennen, weil fte fcfjon wetyrenb ber Äurjeit ba tft, 
aber nur öon bem auf anbern Seiten befestigten ©eift nidjt 
bemerft werben i|l 

5ßenn fehlerhafte Grlngeweibe burd) bie SSrunnenfur fo 
wieberfjergefiellt unb gefiätft finb , baß fie if)te Verrichtungen 
bollfiänbig mit Äraft unb 9tad)brucE ttjun unb beffere ©dfte 
bereiten fönnen, fo fteljt man leidjt, baß bit ganje golge 
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biefer nufclidjen S3eränberungen nid)t auf einmal erfebeinen 
fonnen. Q3 braucht 3«t, cl>« ftd> bic SBitfung baDon in 
ber ganjen SWifdjung ber ©äfte unb auf bic feffcn SEbeile 
äußert. 

^ietau« nun ergeben fid) biejenigen Regeln, bie bei bet 
Wadjfur ju beobachten fein roerben, roenn ein S3äberbefud)en= 
ber bie Hoffnungen ganj ober tbeilroeife tealifirt fcfjen midjte, 
mit benen er bei ber 2(breife bie Jpeiiquetle »erläßt. 

&$ ijt eine traurige (Jrfabrung für ben 2frjf, ber feinen 
Äranfcn in b«3 SB.ib gefebieft tjat, roenn er bemerft, ba$ 
fein Patient faum ijfimöefetjrt aud) fdjon roieber mit bem 
alten Uebel ju tbun bat unb ber Grrfolg fo roenig ben großen 
Erwartungen entfpricfjt, bie man »on ber £ei(fraft ber Sluelie, 
t>on ber Ofeife, oon ber 2uft= unb £eben«üeränberung begte. 
VlKerbingS gibt eS gälle, roo basJ Reiben fdjon ju tiefe 2Buc= 
jetn gefdjlagen, ben innetften Werten bei SebenS oerlefet t)at, 
ale3 baß ein SHinctal = ober nur falte« Sßaffer im ©tanbe 
träte, bauembe Jpilfe ju fdjaffen; allein »iel häufiger finb 
bie gälle, roo bie Urfadje in ber SBeinadjläffigung ber 9Uty 
für ju fudjen t'fr. 

§• 2. 

Q$ ift bafjet unumgänglid) notbroenbig, baß man nod) 
längere 3eit nad) ber •ipeimt'cbr , minbejtenS mehrere SBocbcit 
tjinbureb Sabebiät, geroiffe Dtbnung in Speife unb SranF, 
JSeroegung, Öiube, Schlafen unb 2üad)en beobachtet, fid) »or 
allen heftigen ©emütt)6affecten , Bor anfhengenben geizigen 
Unb firpcrlidjen arbeiten bütet, roenn bie Äur roirflidjen (Jt= 
folg Ijaben unb biefer anbauernb fein foll. 
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£>ie butd) bie ^eilfraft bet jQuelle fjerborgebradnV Um= 
fümmung bei DtganiSmuS, rooburd) et neuerbing« angtfpovnt 
ttirb, ft# ber franfr)affen Stoffe ju entlebigen, unb n>ot>on al« 
SBitfung bann bie bekannten Babcfrifen unb fritifdjen 2(u«* 
fdjlage anjufefjen finb, bautet aud) nad> bem ©ebraucr) bet 
Äur fort unb c« «folgen auf eine ober bie anbete Sßeife, 
Jpaut=, £arm>, Urin:u. f. tv. XuSfajeibungen, bie burd) eine 
unpaffenbe fiebenGroeife aßbalb geffrkt unb unterbrich tuet* 
ben unb nun ben (Srfolg bei £m fo fdjledjt madjen. 

diejenigen, bei benen fcfyeinbat foldje 2lu$lcerungen 

nidjt erfolgen, bürfen fid) bennod) »erfldjert galten, baf? fie, 

reenn aud> in einem m'fßeid)t faum merfbaren ©tab, t>or fid) 

gclien, unb fie finb bcSfjalb Wie jebet 2fnbere an bie 9»ad;fur 

gebunten. 

3fuf btefe 9?ad)fut legt ^rieSnüJ, unb gewijj mit DJedjt, 
einen fo fjoljen SBertf), unb et befiehlt feinen JUtrgäflen, wenn 
fie nad) £aufe abreifen, bafelbft ba8 tdglidje gdjroifeen unb 
fcarauf Äaltbaben fortjufe&en. 

SSenn man bei bem SWinetalquetten^Sebraud; eine dem» 
lfdje 9?ad)!ut anroenben roollte, fo roürbe foldje« »on bem 
gtofjten 9eu|en fein , unb (d) bin bet SKeinung , baf? l)iet bie 
<5trut>e'fd)en fünfilidjen SBinetalquellen eigentlid) an (f)rer 
©teile todten, jumal fie ja feineSroegä fofifpielig finb. Sei 
einiget SSotfidjt tonnte man baneben feine täglidjen ©efd)dfte 
betreiben unb baä r)äuftg im }tt>citen 3af)te roieber nott)ig roers 
benbe natürliche Sttineralbab obet S3tunnen etfpaten. (5$ »er» 
fcient tiefer fimple S3orfd)lag alle JlufmerEfamfeit fowofjl oon 
©eite bet Äranfen alä ber 2Ierjte; benn e« möd)te r»ol)l fe(= 
rtcr gtnge unterliegen, baß bei ber ÜBer/rjar;! Äranfet, bie 

»aber 
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33<5ber bcfudjen, bie fcftgefeßte gcij be« Aufenthalt! »on 3 
btö SBodjen eine ju furjc ifr. 

§. 3. 

j3um ©cfytuf bicfeö Äapitelä roiU id) ben geneigten Se« > 
fern nod) mitteilen, »a$ ber vortreffliche Ol einet, beffen 
©dbrifteben leibet nur in SBeniget Jpänbe gefornmen ju fein 
fdjeint, übec 9i*acbfur unb ben 9cu(scn, bec auf ben geregelten 
©ebraueb einet 33abe= ober SSrunncnf'ur folgt, gefagt bat. 

<So wie bie 9JeconoaIej!cenä nach einer großem Äranf» 
beit eine geroiffe 3«it {ur SBicbererlangung ber Ärofte unb 
ber VoUfiänbigen ©efunbljeit, unb in biefer -Seit ein geeigne« 
US Verhalten erforbert, fo aud) bie SieconöaleScen« nad> tt's 
ner Sab « ober SSrunnenfur. 

Surcb ba$ Verhalten in biefer SKeconöaleäcenSjeif wirb 
t»ot)l in ben meiften gällen ber ©runb gelegt ju bauerEpafte* 
©efunbbeit ober aud) }ti einer neuen Ävanfbeit. 

£)ie 9cad)fur bcflebe in ber bureb mehrere SBoctjen fort* 
gefegten Sabebiät unb JBabercgimon unb in bem nur allmdh« 
gen jjurücffcbren jur vorigen CcbenSroeife. 

üftan oerrecile nod) einige S33ocben auf bem Sanbe, un> 
ternebme fleine SEagreifen ju guß ober ju SSagen, befonberS 
in ben fo gefunben unb ftärfenben ©ebirgätbälern, ober tvenn 
man jur ©tabt jurücfgefehrt, madje man noch öfter« fleine 
£anbparticn. 

SBan habe rcod)entlid) ein -- bi'6 jroeimiil ju #aufe ober 
aud) öfter nad) SSebatf unb Umfiänben. 

9cad) bet S3tunnen» obet SKolfenfur trinfe man nod) 
einige SBodjen binbureb, täglicb etroaä mehr reit gewöhnlich 

4 
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ein geeignetes Sftinetafroaffer ober tet'neS, Ieid)te8 DueHwftf» 
fec obet aud) abgernbmte 5NiId>. 33ruftfran?en befommt SJttid) 
mit ©eitetroaffet, in in grübe ober am SSotmittage genom» 
men , in geeigneten gälten befonbet« gut. 

25aS öftere 2Bafcben be$ Äörpere) bei ber geroöbnlid) 
nad) folgen Auren erbebten #autau8bünfhmg , bei frärferer 
wnb öfterer SSeroegung ift fefyr nü&d'cb. unb förberlicb. jur Qt- 
Gattung ber ©efunbbeit. 

©oltte rcäbrmb ber 9?ad)fur ©tubtoerbattung ober 33er= 
(lopfung eintreten, fo nebme man eine mäfige *Purganj ober 
anbete geeignete SWittei, jebod) nt'tijt ofyne »erber feinen 2frjt 
befragt ju baten. 

Ser ©efcbäftSmann eergeffe nior)f , baß er unmittelbar 
nad) ber SSobcfur , obroobl er fid; »iel(eid)t fetjr aufgelegt 
jum Arbeiten füblt, biefen Drang nidjt befriebige, baß et 
fein t>ol(e$ ©efdjäft noch, nidjt fojjeid) roieber antreten barf. 

Sie 9?ad)fur beftebt in bebeutenbeten gälten in 3ßiebet= 
bolung bet S3abs obet Stinffut im näcbfifornmcnben grül); 
jaf)t obet Sommer. 

Sie SBieberbotung einet Srunnen;, [Wolfen ■-, obet S3abe= 
fut ift in geroiffen battnäefigen unb d)tonifd)en ÄranfbeitSfäl; 
len notbreenbig. Cbronifcbe Äronffjeiten treiben aud) nur 
burd) d)ronifd)e, allmäblig ttirfenbe Mittel geboben. Sie erfte 
33runnen = obet SSabefur bereitet in mandjen gälten bie ju 
meidjenbe Teilung »or, tvcör)alb man suroeilen bei ber erften 
Äut eine 2(tt aSetfdjlimmerung be« Äranfbeit$}itfianbee} roabr* 
nimmt, unb erft bie jroeite ober britte Äur ift bann t>ermö= 
genb, ein fdjon feit Safyren in einem 3uftanbe »on S3etf)är= 
tung unb abnotmet SSefdjaffenbeit beffefjenbeä Srgan ju fei» 
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nct natürlichen SSefchaffenbelt unb normalen fiebenStfjätigteit 
5ucücfjufüf>ren. 

25eSf)a[b ertrage man mit 2J?uth unb gaffung foldje am 
fänglidje Sßerfdjlimmerum) , ba« Eintreten »on ©chmerjen, 
unb fjoff« getroft auf nad)fommenbe SBcfferung unb cnbUdje 
Teilung. 

§. 4. 

SBlrt bafl £3 ab ober ber iBrunnen fm geeigneten Staue 
anb mit furmäjjigem ©erhalten gebraust, fo fann man mit 
ßuöerfid;t ben guten (Jrfolg, bie ©täifung ber ©efunbljeit, 
ober bie Teilung unb $ebung ber .firanfheit erwarten. Sm 
ungeeigneten galle angewenbet, wirb bet aufmerffame Äurant 
unb ber 2frjt ben 3rttt)um balb wahrnehmen, unb biefer 
bie 9catur beS Ucbetä genauer erforfdjen, unb nad) rid)tiget 
©tfenntnifj baä paffenbe Mittel ober Sab anorbnen. 

Siegt bie Reifung aufer ben ©ränjen ber 2)?öglid)?eit, 
fo werben bod) in ben meijien Stößen bie befd)Wfrlid)fren 3u> 
fälle bc« Äranfen gehoben , unb ber Äranfe unb ber 2frjr 
beffer über bie 9<atur be8 Uebe[$ unterrichtet unb belehrt, 
wie ben fdjmerjrjafteften 3ufäUen aud) nad) bem 23abege« 
Iraudje mit Grfolg ärjtlid) ju begegnen ifr. 

3>n jebem galle hat ber aufmerffame Äucant gewonnen. 
Qt ift immer ein großer ©cwlnn, erfahren ju haben, teai 
unferm t'ranf haften Buflanbe gut thut unb nai fchabet. iDcm 
größten Uebel hat bie Äunff burch aufmerffame Beobachtung 
«8 fchon abgewonnen, bie Seiben mehr ober weniger ju 
milbern unb ben {raufen j3u|}anb erträglicher gu machen. 

4 • 



53 

2fufjer bem 9?u&en, ben efn FuraemälJeS S3aben unb 93run= 
nentrinfen füc baS vorfjanbene Seiben unmittelbar tyat, erfolgt 
für ben Äranfen nod) ein n>cfentlid)er S3ortf)eil: er tveifi nun 
ben SQ3«rtr) ber ©efunbfjcit metjr ju benoten, er fjat bie Ue= 
berjeugung erlangt, bafj 2Kä|jigfeit unb geregelte Verhalten 
bie ©efunbf)eit erhält, bic Seiben ber Äranft)cit minbert, unb 
er wirb biefe ÜHiifjigfeit fortüben, ober tvenigffen« ct)cr triebet 
ju berfelben jiirücffe&ren ; er f)at über feine inbivibuellc ©e= 
.funbfjeit mef)r <5infid)t erlangt, unb roeip, tvaS if>c nüfet unb 
reue) irpe fdjabet. 

£er S3abe = unb SrunnenEur verbanfen viele ü)re ©e» 
funbljeit unb fid) felbft beffer fennen gelernt ju l)aben, ju 
r»eld)cr Grrfenntnijj ju gelangen fie im orange ber ©efdjäfte 
unb «n ber unauSgcfefctcn «Sorge für GErtverb früher nid)t 
3eit unb ÜÄufc fanben, unb biefer tjicrburd) erlangten 2(ufs 
merffamfeit auf fid) felbft verbanden 83iele bie nod) mögliche 
Teilung einer Äranftjeit unb in gar vielen gatlen bie ^rtjaf: 
tung einer bauerfjaften ©efunbfyeit unb bie Verlängerung if)= 
reg ßebenS. 

£)er Äurant F)at an fid) felbft bie für if>n vielleicht neue 
unb tvidjtige 33eobad)tung gemacht, bajj er bei ber naturge: 
mäßen Verrichtung ber JpautttiätigEeiten fid) tvo!)[ unb befjag= 
lief) füf)lt unb bei Störung biefer naturgemäßen Verrichtung 
mef)r ober weniger unrcofjl unb franf ift, unb er tvirb in 
nadjfjeriger Cebenäroeife barauf ju ad)ten tviffrn. 

9Jad) bem SeugnifT« ber erfahrenden 2(erjte entfielen 
sDreiviertfyeile ber Äranffjciten ber SÄenfdjen aue) Störung bet 
normalen Jpautfunftion. 

SDie eptbemifdjen Äranf gelten, bie Snfluenjen/ bie (üfjo» 
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lera, bfe ^)e(I, ble contagtofen, efnjetn anflecfenben Äranfbeiten 
nehmen ifyrcn 2Beg b;c Änffecfung burd) bte #aut, burd) bie 
äußere unb innere. 

Die tägliche Seobacbtung ber»ei«t, bof SD?enfcf>en mit 
fiefdjrondjtem #autorgane ber tfnfrecfung folget Jfranfbeiten 
mef)r unterworfen finb, wie anbete, beren .£>autorgan weniger 
empfinMid), beten notnwle #autfunFtion nicf>t fo (eidjt ges 
frört leitb, au« rpot)t begreiflichen ©rünben. ;Da« 83aben, 
ba« tägliche 2Bafd)en be« Äörper« mit SBaffer, mit 2Beinef= 
ftg hat fiel) in allen (Spibemien unb roäbrenb anfieefenber 
Äranfbeiten, al« ba« größte SBorbeugungfom'ttet an 2Henfd)en 
unb 2f)ieren berofefen. 

(Jin butd) Si'fiiU "ber Äunfl berofrftcr ffärferer <3>ebn>eijj 
bat in fo oielen gäUen bic feijon bnftenbe Änftecfung Kif* 
ber gehoben, 

iDafi ba« relatiöe SBoblbefinben unferer ©cneration fo 
feljr uon ber SBitterung abfängt, bafj bei unfern Ärieg«b" ; 
ren im Selbe ber fiebente bi« jroanjigfre SRann »om Jpunbert 
bei plö&licbem 5Bittcrung«roccbfe( oft erfranft, bat reobl fei» 
neu ©runb in ber bei biefem ©tanbe fo feiten gepflogenen 
Steinigung ber #aut, in ber ©cbroädbe be« #autorgan«, unb 
in ber baburd) permebrten 2fn(age jum (Jrfranfen. 25a« ju* 
tertäffigffe 5Ö?itte(, ba« #autorgan ju ftärfen, ba«felbe »or 
ben naebtbeiligen Grinflüffcn »on rtufjen befimöglicbfr ju ft= 
djern, befrebt erfabrung«gcmäfj , in bem öftern jroeefgemdpen 
Jöabcn , in«befonbcre in bem täglidjen SSJcifdjen be« .KörpcrS 
mit frifd)gefd)6pftem SlueUmaffer. 

gür ©tärfung unb 2ft>bärtung biefe« £)rgan« fotfte ba= 
fcct t)orer|t (Sorge getrogen, unb febon, Wie bte ©ttedjen unb 3?6= 
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met, unb fclbft unfere beutfcfjen Sorfafyren e3 übten, bei bc« 
pjjofifcfjen Grrjiefjung bec Äinber 9Jücf[irf)t genommen »erben. 

Da3 tägd'dje üorfidjtt'ge SBafdjen unb SSaben befommt 
bem Keinen Äinbe fo wof)I, warum wirb e3 untec gewiffen 
Scfdjränfungcn nid)t aud) in fpäterem 3flter fcrrgefe&t? 

SßBer felbfl in fpätern 2ebenSjaf)ten flcr) nad) unb nad) 
geronnen fann, täglid) ©efidjt, Äopf, harten aud) SSruft, 
Unterleib unb ©liebmajjen mit einem in ftifdjeö falteS Sßaf« 
fer getauften <5d)wammc flüdjtig ju wafcfycn, bie feudjte 
S?a\it fdjnell abjutroefnen unb bued) gelinbe 9?eibung ju an» 
genehmer unb betyagiidjer 2Bärme jucücf jubringen , wirb bie 
wofjlthjtige SBirfung einet folgen täglichen Ucbung mit 3u< 
friebenfjeit an ftd) erfahren. 

©er jeitaemäfie ©ebraud) be« 3immerbabe8, mt'ttelft be8 
SSabebecfen« nad) Umftänbcn al« SKcgcnbab lauwarm ober fall 
angeroenbet, roirb bie Stärfung be« #autorganä erjwecfen, 
unb nad) fdjwülen, warmen ©ommertagen am 2£benbe ge» 
nommen, eine fetjr erquiefenbe (5rfrifd)ung unb einen rufyigcn 
©djtaf, nad) Söerfältung unb Störung bec Jpautfunftion 
bie äBieberfefjr ber naturgemäßen tfuSbünfiung u. f. w. auf 
eine fei)t befriebigenbe SBeife erwirfen. 

£)ie 33abe = unb Srunnenfur gewahrt bem fte ©ebwu* 
djenben außer ber Jpebung unb Teilung be« befonbern Seiben« 
fomit nod) ben S3ortf)fil, bafj er burd) ben jwecfmdßigen 
SBabegebraud), burd) ba$ oftmalige Suftbab, burd) ben Iän» 
gern 2fufentt)att unb SSewegung in freier Suft $aut unb 
Sungen geftärft, für bie dinbrücfe beä 2Bitterung$wedjfel8 
weniger empfinbtid) gemadjt, bie Anlage jum Grrfranfen ge« 
rainbert, unb baß « baä ©etjeimniß ober bie Äunft, S3dbet mit 
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roafyrem 9?u&en ju gebrauchen, ptaftifet), turd) <3elb|tübung 
erlernt f>at. 

©roße 9Soctf)eite für bie Aufopferung öon 4 bie5 6 SBo* 
djen 3«it/ bie bodj nur einen bebingten SBertf) f)at, unb für 
einen Aufroanb »on 60 bis 100 fl, womit ber Ginjelne eine 
83abefur in ben weniger befugten aber begbalb nod) feinet 
tt>?gee3 weniger wirffamen S3äbcrn unternehmen fann. 

Ofjne weitere rebnerifdje Anempfi fylung ber S3dber 6e; 
merfe ich, nur noch, bie Stjatfacbc, baß fiuft*, 2Baffer= unb 
Älimaöeranberung bie großen SJJittel finb, rooburd) ber tvor}(< 
«farjrene 2(rjt bie tjartnäcfigffen Äranf beiten , roeltfje bem 
jahrelangen ©ebraudje ber gcrcör)niicf)en Arzneimittel Wibers 
ffanben, jur enblid)en Teilung bringen fonnten. 

ein febr großer Sfjeil ber Äranffjeiten ber SD?enfcr)en 
tmb bie JpartnäcEigfeit in Leitung berfelben bangt öon bem 
(Smfluffe bee> Älima'3 unb von ber 2eben$roeife berfelben ab, 
unb mandje Äranfh/it wirb nur nacl) 5ßeränberung be6 Alt' 
ma'3 unb bann oft mit wenigen Mitteln fdmell gehoben. 
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tlifftrs fiapitrl. 

83on bcr Sfelttintfftltriitß bei ber SBabe« nnb 9$runncn< 
Für unb beut Skc^altcu iixiOmib beö ©cbnmdjc«. 

§. 1. 

Die Ucfccrfc^rife büfe« ÄapitelS bejeichnet eine ©ache 
bon großer SGicbfigfeit füc ben Erfolg ber Äur unb fem 23a» 
begafi foüte (Te fo auf bfe leichte Jfcbfef nehmen, wie f« eott 
ofeten geflieht. Q$ i(i gewiffermafien eine Äunff, bfe form« 
lid) geübt fein will, unb worin ber höhere ober geringere 
©rab ber SBirtuofitiSt für unfere Hoffnung, gefunb ju werben, 
ben ©tabmeffer abgibt. 

9J?and)er Äurant lernt erft, wenn bie befiimmte jjeit 
fajl Derfloffen (ff, bie 2frt unb SBeife, wie ber SSrunnen ge* 
trunfen, ba8 Sab benüfct werben muß, wenn ed wahrhaften 
5Bortbefl gewähren foll, unb bebauert ju fp<5t, biefen Unterricht 
nid)t gleich, anfang« gehabt ju haben. Seim ,bcften SDSiüen 
ift eä ihm oft nicht möglich, bie nöthigen 2(uffcblü|Te ju be* 
fommen; benn ber 23abearjt ifi ju febr befcbdftigt, um hier« 
über grünbliche Sßittbeilungen ju machen, unb bie ber früher an* 
gefommenen ©äffe unb ber SSabebiener finb ju fragmentarisch, 
al$ bafs man Don ihnen eine genaue 9?orm abnehmen fönnte ; 
ein Unterricht in biefer Jpinficht wirb beäbalb gewiß jebem, bet 
eine Srunnenfut gebrauchen mochte, wWforaraen fein. Zfufkt 
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bem, read bereits bei ben allgemeinen 2Jabet>orfd)riften ange* 
geben rootbm ift, toffen fid) nod) foigenbe ßautclen f)iru 
Äufügen. 

§• 2. 

2Ber ba« erfle 9J?ai nad) feinet 2(nfunft bei bec #eil« 
quelle babcn ober Srunnen trinfen roill, foil biefe« nid)t an 
einem Sag tfjun, wo bie SBitterung fcf>c frürmifd), napfalt 
ober neblig ifr. 

fSlan foil beim Sab fid) erinnern, baji für} t>or bem ©e» 
brauche befifelben jebe ftarfc förpcrltcfje Grfjiljutig, jebe fjef* 
tfgc Aufregung bcg ©eiffeS unb 4?erjenS für bie ©efunb&eit 
f;öd)ft nachteilig finb. 

@he man in baä S3ab fieigr, prüfe man borfier jeberjeit 
bcffen SEemperatur, r»a$, wenn man feinen Thermometer hat, 
am heften mit ber Gilenbogenfpilje ober ben Sehen bc$ guf= 
U$ gefd)ief)t, ba bie Jpnnb in ber Siegel nid)t empfmb= 
Iid) genug (ft. Sftan »erfudje auch, Borger, fid) beS Urineg, 
ju entlcbigcn. 

Sei feuchter, f alfer SBitterung Meibe man für$cre j3ei» 
im 23ab, als an roarmen trocfenen Sagen, nnb um bicfeSbe= 
mcffcn ju fönnen, ift ti immer gut, eine Ut)c mit in baS 
SSabjt'mmee ju nehmen <So foil man auch, bie crffcn S5ä= 
ber nur fürjerc Seit baucrn iaffen. 

£>e« 2IbenbS ju baben, foil nicht gcfchchcn, ohne oors 
her ärjtlidjcn Siath eingchott ju fjabert. 

25a$ ©ntfieiben foil (angfam gcfchchcn, unb ehe man 
fid) be6 #cmbeS entlebigt, ift e« gut, bie ©lieber einige Seit 
mit ber flachen #anb ober Sabebürße ju reiben, hierauf 
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feafdje man ffcfj jurefi 9?acfen, ©effcfyf, Jperjijrube unb uns 
fer ben Ädjfeln mit bem Sabroaffer unb fege ffd> bann in 
ba« Sab bB an bie ^erjgrube fjinein. 3m 23ab foll man 
aber bie ©liebet fjwfjtg mit im Jpänbcn, bem ©cfyüamm ober 
bec Surfte reiben, nt'djt (efen, noefj ber SWetgung jutn <Sd)(af 
SJaum geben, noeb. effen ober trinfen. Sritt ber gall ein, bafj man 
eine 3fnroanb(ung bon ©djroädje ober Dfmmadjt »erfpürf, fo »er« 
tafle man baS Sab eiligfr. ©ebr }u empfefjlen ift eS, wenn 
man allein babet unb (ein ©locfenjug neben ber SDBannc 
angebracht iff, auf einem Sifdjdjen, ba8 man (eidjt mit ber 
Jpanb erreichen fann, eine ©toefe ftefjen ju fjaben, benn »or 
einer £)f;nmad)t im Sab ift felbft ber gefünbeffe unb fräfc 
tfgfie STOenfef; nidjt geficfjert. 

©obalb man baS 33ab üerlaffen f)at, werfe man gteid) 
ben Sabemantel ober ein roeiteS Sud) um ben Äotper unb 
troefne ifm forgfaltig ah, fämme ba3 Jpaar unb bebeefe ben 
Äopf. 9)?an begebe fief) bann auf bae} 3'mmer, wenn bicSuft 
nid)t warm ober winbig iff, unb maerje ft'd) borten Sewegung 
oon einer fjalben ©tunbe. ©efjr entfra'ftete Äuranfen muffen 
fiel) in ber erffen Seit im Sett ju erwärmen fucfyen. Soc 
3ugluft unb Grrföltung, cor geipiger Aufregung fjüte man 
fidj forgfältigff. Sagegen fucfye man eine angenehme ©efefc 
fcfyaft, eine erfjeiternbe ßefture. 

Sei fefjr fprober £aut foll man in bie erften Säber 
eine 2(uflöfung oon einigen ßotf) ©eife flutten, bamit iit 
J,iaut gefcfymeibiget werbe. 

SB er nur babet, foll ba$ <Bab früf) entweber vor ober 
nnbertfjalb ©tunben nad) bem grüfjfrüc? nehmen, unb jroar 
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ift f« rd(l)lid) baä atlererffe S3nb nid)t ganj nüdjtern ja nefc 
men, beim jweiten unb folgenbcn aber es nüäjtetn ju ttjun. 

Sie gtottirungen beg ÄorpetS , ba3 SKctben unb Äneten 
bet ©liebet finb nad) bem SBflb uneriäjjlidje Bcbingungen. 2Bo 
t$ nid)t butd) eigenbS bnju angefMte S3abebiener ober Sies 
ncrinnen, butd) eine Sebienung gefcfyefyen Eann, ifl eö notf)s 
tvenbig, in eigener 'Perfon mittetft einet (anggeffieiten, etroaä 
gebogenen Sabebütfie unb mit ben Jpänben e$ ju wttidjten, 
tcobei nut ju beobachten ifl, bau man uon 3eit JU Seit 
etroae) auekufyt, um jebe übetmäpige Knfitengung ju »etmeiben. 

<2ef)t entftäftete, fd;roäd)lid)e ^erfonen tfyun übetfjaupt 
mot/l, nie ofjne ^Begleitung eineel bienftbaten ©eifteel fid) ju 
baben. 

Sie Sauet beä erften SSabeö fei bei bemSebtaudje ber roar« 
men S3äbet nie übet 1 5 Minuten, beS jroeiten nid)t übet 25 unb 
bet folgenben nid)t übet 30 bis 40 Minuten. Sie 5(njab,(, ba3 
3u= unb 2fbnef>men bet SSäbet füt eine SSabefut tton 
21 Sagen ju 20 <Stunben foll fid) nad) folgen; 
bem £d)(iini tidjtctt. 

33abetag: 1. ift bie Dauer ber Sabeffunbc breiad)tcl <Stunbe 

— 2. — — — — fünfadjtel — 

-— 3. — — fed)3ad)tet — 

— 4. — — fed)£ad)tcl — 

— 7. — — eine unb cinadjtrt — 

— 8- — — «in« unb cinadjtc! — 

— y. — — eine u. jroeiadjtcl — 
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S3abcMg rto.ffl b(e Sauet ber SSnbejTunbe eine u jroeiadjtel Sf. 

— II. eine u. jroeiadjtel — 

— IS. eine u. jroeiadjtel — 

— 13. eine u. jroeiadjtel — 

— 14. • eine u. jroeiadjtel — ■ 

— 15. — — eine u. jroeiadjtel — 

— »6. — — eine it. einadjtel — 

— 17. eine — r 

— 18. fcdjSadjtel — * 

— 19. fünfadjtel — 

— 20 fünfadjtel — ■ 

— 21. breiadjtel — 

Sabetage: 21 babei gebabet jroanjig <5tunben. 

33ei einer SSabefur \>on öierjefjn Sagen mit ^m an- 
$(g SSabeffunben: 
SSatwtag : ift bie Sauer bet SSabefr. SBormittag 



1 
2 
2 

3 
4 
5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 



breiadjtel 

bietadjtel 

fedjSadjtef 

eine <5tunbe 

eine u. einadjtel 

eineu. jroeiadjtel 

eine u. jroeiadjtel 

eine u. jroeiadjtel 

eineu.jroeiadjtel 

erneu, m'eradjtel 

— — eineubieradjtel 
eine u.jroeiad>te( 



Wadjmictag 
! feine. 

breiadjtel 

oieradjtel 

fünfadjtel 

fünfadjtel 

fünfadjtel 

ferfjäadjtel 

fedjSacijtel 

fedj«adjfel 

fedjSadjtel 

fünfadjtel 



Sabetag: ipie Sauer berS8abe|T. Vormittag. 

I2 , eine ©tunbe 

!9_ fünfad)tel 

14. breiadjtel 
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5ftad)mt'ttng 

i)ierad)tel 

feine 



SSabetage 14-, babei gebabet Söotmittag 13$, 9?ad)mit« 
tag* 6g ©tunbe. 



Sei einer SSabefut Bon 21 Sagen mit »t'erunb= 
breifiig S3abej!unben. 

S3abetag : iji bie Sauet betSabefr. 93ovmittag Uladjmittag 

— breiadjtel 

— tM'eradjtef . 

— fed)«jd)te[ bteiadjtel 

— eine ©tunbe oieradjtef 

— einen. einad)tel fünfad)tel 

— eineu. jroet'adjtel fed)«iid)tel 

— eine u. bteiadjtel fed)$ad)tet 

— eine u. oierad)te( fed;6ad)tel 

— eine u. »ieracfjtel fed)3ad)tet 

— eineu.»ietad)tel fed)8ad)tel 

— eineu. üicradjtel fed)3ad)tel 

— eineu.oiecad)tel fed)3nd)tel 

— eineu. oierad)tfl fed)3ad)t;l 

— eineu.»ierad)tel fedjtfadjtd 

— eine u. Dieracfytcl fi"d)$>id)tel 

— eine u.oierad)te( u'eradjtel 

— eincu.jroeiadjtel breüdjtel 

— eine «Stunbe btfiadjtcl 



I. — 

2. — 

3. . _ — 

4. " — 

5- — 

7. — 

8- — 

9. — 

10. — 

11. — — 

12. — 

13- — 

14. 

15. 

16. — 

17. ~ 

18- ~ 
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ßabetage ! 'tf b' e 2>au«c bec JBabcfl. ffiorrm'ttag 9?ad)miKag 

— 19. — — fed)<5ad)tel 

— 20. — — »ieradjtel 

— 3j. — — brciacbtel 

2(uf 21 SSabetage mithin »ierunbbreipig ©tunben. 

Sßotlkgenbe Tabellen fonnen nun nad? bem Äurplan 
ober befonbem Umjtänben auägebebnt, abaefurjt ober fonft 
eeränbert werben ; in ben mciflcn gätten aber wirb Ibre ßv> 
fclgung gute jDienftc tbun. 

§• 3- ' 

gür biejem'gen ifranfen, bic nur ben ©rtinnen 
trinfen, finb ebenfalls befonbere S3erbaliung8mafi regeln notfj« 
wenbig. iÖie befie Sflt)re€jcft , in bet S5runnen getrunfen 
werben fallen, tft t>on 9J?itte SDZai bie) SJlitre «September, unb 
jwar wegen ber S3equemlid)feit, fid) »iel in ber 2uft aufhalten 
ju fonnen, unb babei im Sommer aud) nod) bte jungen ©ar» 
tengewädjfe unb ©emüfe genießen ju fonnen. S3ei befonbem S3or« 
fällen aber, unb wo man ju lange auf bie fd)6ne SötjceSjctt 
bätte »arten muffen, bat man aud) bäufig unb mit ülu^en 
(u jeber anbern Seit, felbft mitten im SBinter tjottftänbige 
Auren trinken laffen unb jroar ju Jpaufe eben fo wobt/ 0.I8 
an ber £LueUc. 

SBer ftarf an S3erfd)leimung leibet unb eifenbaltigeS SKi» 
neralwaffer trinfen Witt, wirb, wenn er offenen 2eib bot, 
gut tbun folgen jutoor burd) ein leidjte« 2ttfübtmiftel 6etjU' 
fiellen. — Sie Säuerlinge unb SaläWaffer fübren bäufig ob* 
«wbiri fcfyon ab. 



es 

SBare bct Sftagen tottf'id) ju empftnblid) gegen bn« 
falte SHineralroaffer, fo fann man e6 ttxvai erroärmt ttinfen, 
tvaS ficf> beroirfen lägt , wenn man bfe SSoutet'Ue mit bemfcl: 
ben in ein S3ecfen t>oU roatmen 2Baffer8 (teilt, ober, reenn man 
gtetd> eon bet Quelte. tuegttinft, in ben SSedjec, ber f>alb 
mit Stunnen gefüllt iff, bie anbete Jpälfte roarme bünne 
SSÄildj ober Sttolfen fließt. 9laü) unb nach, muß man ft'dj 
ober an bat falte Stinten ju gewönnen fudjen. 

Sie Stinf fuc luttb geroöbnlid) eingeteilt in bie g t o ß t 
unb in bie f leine. Unter leitetet tet(let)t man ben obne 
9iü«ffid)t auf bie 3af)tc$5eit, täglich, fottge festen ©ebtaueb, 
eon ein paat SSecbetn Sftineraliraffcr, buri) rceldje man bei 
gefyotiger 23ebartlid)feit »on meldeten SOTonaten unb bei ei= 
nem fräftigen SBaffer groge unb langwierige 9?etDenfianf= 
Reiten, <Sd)tv>äd)c bed 9ftagenä unb berUntetlcibäorgane nicht 
feiten tiollfommen befeitigt hat. Sa biefe 3(tt bet Äur fieb im 
3immec unb fogat im 83ette abroatten lägt, unb man neben: 
bei bie ©efebafte abmatten fann, fo eignet fie ft'ch uoitteff= 
Iid) juc 33oc = obet 9?acbfur ju Jpaufe , roenn entroeber bet 
Ätanfe nod) ju fdjtvadj, ober bie günftige Sät jur Steife in'8 
S3ab nod) nicht gefommen iff. 

3Ba8 nun bie eigentliche obet fogenannte große 
Sut anbetrifft, fo tfi fie mit weniger 2l'udnabme bei ben 
meiffen SRincralqueUen folgenbe: 

9?ad)bem man fcübjeitig, in ber beißern <Eommer;cit 
unb nad) ber G>arl$baber (Sitte febon um »ier Übt, ba$ 23ett 
»erlaffcn unb ber SBitterung genüg ft'd) roatm angefleibet bat, 
geht man jum 83tunnen unb läßt fief) ben 23ed)cr füllen. 
SSccber, beren jroei auf ein gewöhnliches Srinf= 
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ober ©tfyoppenglaS gefjen, oben «iget a!ä nnd) be« 
SD?fttc , finb in jebet S5cjfef)ung ben gcn?6f)nltd)cn ©Idfetn 
»orjujicfjcnj benn ik flüchtigen SSeftanbtfjeile be6 SBcifTecd 
werben beffer jufammengefjaltcn unb bet Äurant fann in notf) 
fleinern 2(bf<5(5en trinten, a(8 auS bem &ai, worin bei 
S5runnen fchnal wirb, wenn er ju lange ffef)t. — 3J?an 
trinft ba§ SBaffer in mehreren JTbfn^fn, wäfjrenb welcher 
man fi'dj burd) 2fuf= unb 2(bgef)en Sewegung macf)t. 25a8 
fjaffige 2rinfen ift burdjau« »erroerflid), bei ben fjeifjen £lue[= 
len 5. 23. bem Garßfcaber ©prubel »erbietet «6 ft'dj ofynerjin 
fdjon ton felbff. 

£>a8 erfeemat bleibt tS rdtfjlfdj, ni'djt mef)t 
alä jroei, f)öd)ften$ bref S ecfjer oofj ju trinfen. 

Sen folguiben Sag ffeige man um einen ober jroej 
SBedjer unb fefort täglid) in bem S3erf)ältnifs mefjr / bis man 
bie erforberlidje 2fnjat)l ttinft. S5ei ben falten SBoffern nimmt 
man üon SBiertelfiunbe ju 83iertel|iunbe gewöfmu'cb, jroei, bei 
ben warmen einen SScdjer. 

SBaS bÄ8 -äftarimum be8 jeben borgen ju ttinfenben 
StunnenS anbetrifft, fo ift biefe« ganj öon ber Befdjaffem 
tjeit ber SRineralquelle , »on ber Snbioibualität be« Äurgafieö 
unb feinet Ucbeß abhängig. Gr$ rann »on fed)6 SScdjem 
bis auf fecb.*jef;n fteigen unb man mufj bie Gntfdjeibung bar» 
über bem SSrunnenarjt anfjeim fteUen. SSejwecft man burd) 
ben S3tunnen nidjt befonbere ©tui)l -. ober #acnau$leetung 
unb errcartet bie fiur nur oon gelinber Deffnung , $ebuna, 
ber beftefyenben 23erfiopfung, »ermerjrte allmäf)lige 2(bfonbe» 
rung burd) £aut, Sungen, Urin unb SDarmfanal, fo laffe 
man fid) bie @mpfiuMid;teit beä 3)?agenS jur 3Jicb,tfd;nur fuc 

bie 
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bie Jfnjabl bet S3ed)ec bierte n, unb bleibe bann Mt ganje Äut» 
jeit bei fo ufel SSedjern tägtid) flehen , ali man cr)ne Sefdjwer« 
be »erträgt; beim Grnbe bec Äurjeit ober »erminbere man bie 
3ai)I bec 93ed)er tdglid) um einen obec mehrere, je nadjbern 
man itjcer roenig obec cid nötfyig rjat. 

3ft ba* 5Ecinfen beenbigt, fo madjt man fidj nod) eine 
f)a(be obec ganje ©tunbe Ijmburd) mäjjige SJeroegung unb 
gel): aläbann jum gcüijffucf. 2e§tere8 cor bem «Brunnen 
einjunefymen , rote d tjiec unb bort gefdjiefyt, finbe \i) gan§ 
unpaffenb. 9Ban fann fid) an ba8 nüchterne Scinfen t»d)t 
gut gcroöfmen, fobalb man nuc ben fefren SBiUen baju f>af. 
2Bec fid) anfänglich, babucd) fcr>r incommobfrt füblt, bacf nur 
Durch eine geringere tfnjabl 83ed)er bie ßeit be« Stinfen« be» 
fchrinfen. — SBer feinen Appetit nad) bem Stinten fühlt, 
foü" fid) nid)t jum grübftücc' jroingen. 

25a« Srunnentrinfen aufer ben angeführten Sftorgen« 
ftunben halte fd) nad) meiner Erfahrung nidjt allein für 
ganj überflüffig , fonbern fogar für fd)dbl(d) , unb nur auf 
befonbere SJerotbnung unfece« #au$ ■■ obec be« SSrunnenarj» 
te«, bie feine 9?otbtt)enbigfeit ermeffen tonnen, foü man fot> 
d;e« unternehmen. 

§• 4- 

2ßir fommcn nun ju ben Gautelen für biejenü 
gen öabegäfre, weltbe foroobl baben al« Srunnen 
trinfen f ollen. Sa* frühe Auffielen ift für fie, roie 
natürlich, nod) unerläßlicher. Um vier Uhr, fpdteften« um 
fünf Uhr r>at man ba« SSett ju oetlaffen. 9Jur in ber er« 

5 
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flm -Sdt ttiti biefeä cfroaä Uebetitmtbung foflen, namentiid) 
Die ßangfcfjtdfctr; baib gcn>61;nt man fid) barmt, road)t jur bc« 
ffimmren ©tunbe auf tmb fübjt ft'cf? roo()( babei. 9hir fdjncll 
fid) toom Cager erbeben, fobalb rann rauntet geworben ift ; benn 
ba8 fogenannte Sammem ecrmebrt bie 2J?übigfeit unb madjt 
aud) nad) bem 2Iuf(ic!)cn nod) trage. 

4?at man bis fieben obec fyalb <id)t Ufjr ba$ SSriiifen 
beenbigt, fpäter fein grübßüd? genoffen, fo gönne man bem 
Körper bis fjaib jefjn Ul)t bie nötbige Siufje unb Oerfüge 
fid) aläbamt in bcii Sab , nad) rceld)em man fid) eine Seroes 
gung im gret'cn / obec bei fd)!ed)ter SEittetung im Simmer 
mnd;t5 fet)c fd)roäd;!td)c Äranfe muffen bie ßrrcärmung beS 
ÄörperS burd) baS 58ett fjcrDorjubringen fucfjen. SBäre bie 
©pet'feftunbe erfl um ein ober jroei Uf;r unb man »erfpüttc 
gropen Appetit, ßeere beS 2flagcnS mit Uebclfeit, fo i(t e8 er» 
(aubt, etroaS ©emmel mit rofjem ©djinEen, f altem Sßraten, 
jebod; nur in geringer Quantität j« geniefen. 

SBenn man »orfcr)rift$mä"fiig beS Zbtntä trfnfen unb Uv. 
ben ober nur ba3 eine baüon tfjun roiff, fo mufj foid;eg er(l 
üier bt'ö fünf ©ttmben nad; bem SRittageffen gefd)ef)en unb 
jroar in berfelben Srbnung, ttn'e in ber gtüfye. £>a$ übrige 
SSerfyalten tft bereits oben angegeben rootben, unb id) ft'nbe es 
unnotfjig, jene Erinnerungen I)ier ju rcieberfjoien. 

§• 5- 
Sureeften cntfrefjen In bem ©ebraudj con SRinerarbruns 
nen foroo&l, als bei ber geroofjnridjen ÄalttuafTerfur , 3u* 
fälle, bie ein befonbere« SSert)aIten not&roenbig 
machen. 



Beim Scinfen ber 2J?ineralt»affir oerfpürt man anfange) 
nid)t feiten 23red]reij> e« gefeilt' fidj roirflictje« Gtbredjen ba» 
&u, ferner ©djinfrtgKit, ©djroinbel, Srägbcit, Slutanbrang 
nad) bem Äopfe, welche ©omptome bie in bem Körper Ott* 
borgenen Unreinigfeiten , ©toefungen bec ©äfte anjeigen, ge» 
gen bie ber Brunnen ju roirfen beginnt. 3m f)öt)em ©tabe 
mup man ifjnen burd) gelinbe Abführmittel, burd) eine forg» 
faltigere JDiät unb öermehrte .Körperbewegung abjubelfen fu« 
d)en, wobei e« immer rätblicb, bleibt, ba« ©utadjten Ui 
förunnenarjte« einjuholen. Seboch. befrage man ftd), ob bie 
©djulb nidjt in gehlern ber Siat unb 2eben«orbnung ju fu» 
djen fei, unb hüte fid> roobl, ba« fogleid) auf Sfedjnung be« 
Brunnen« ju fdjreiben, rooran mir fo oft felbft fdjulb finb. 

Sollten oben angeführten Mitteln biefe Sufälle nfdjt wei» 
rfjen wollen, bann fann man feine 3"(Tudjt ju einem gelin» 
ben Älofiir, ju einem lauen gufj» ober #albbab unb bem 
grottiten be« Unterleibes mit glaneU nehmen. 

Beim Babeit wirb man ber Gmpfinbung »onBruff» 
beflemmung unb tfngfi burd) eorherige« SSBafdjen ber SSrufi 
unb 2fd)fell)öhlcn mit SBaffer, burd) olunäblige« Grinffeigen 
in ba« Bab Sfleifrcr. S3ertra'gt man ein tieferes S3ab burd}» 
au« nidjt, fo fege mar fid; nur bi« jur SRitte be« Unter» 
leibe« hinein. 

Sei Gongcftionen be« Blute« nad) Um Äopfe roafdje 
man jeberjeit »or bem ßinjreigen in'« Sab ben Äcpf, Waf- 
fen, Jpal«, Bruft, 2(d)felböhlen mit SSBaffer, binbe ben Äopf 
mit einem Sudje ein unb gehe langfam bii jur .^erjgrube 
in ba« 23ab. ©olJten fio) bie Gongejfionen bennodj nt'crjt »er» 

5 * 
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lieren wollen, fo wirb biefeS gefdjefyen, wenn man eine jui 
JTpälfte mit SBaffer gefüllte «Blafe auf ben tfopf legt. 

grauenjimmer , bie bee> grofjen Dieid)tf)umc3 an innren 
unb ber batiit fi'cf) ju lange »erfjaltenben 9?äffe wegen ba* 
SBafdjen beS ÄopfeS unb aud) bat- auflegen biefer SMafe 
nidjt »ertragen, laffen fid) in falte« SBaffet gctaudjte unb 
fdjnell auögebtücfte ©etvietten übet <5titn unb 9?acfen mit; 
telft einet SSinbe ober #aube befefrigen unb nad) Scbarf 
wäbrenb beS SSabeS erneuern, ©etbft fet>r empfinblidje rl)eu= 
matifdje ©äfte, bie in ben erfien Sagen mit bem lauwar= 
men SSabwaffer biefe 2r)ei(e wafdjen, gewöhnen fid) nad) 
unb nad) an ba« in foldjem galle nü§lid)e falte Söafcben, 
unb f6nnen bann fpäter biefe ©ewofmbeic mit 83ortf)eil bei* 
behalten. 

SBer im Äopfe unb auf ber SSrufl leibet, »er bie Äranf = 
I)eit von ben obern nad) ben untern Steilen abjuleiten fud)t, 
ber fenfe fid) im SJabe nfd)t ju tief ein; in ben meifteii 
gällen wirb efi beffer fein, ba« 83ab nur big jur Jg)erjgrube 
ju nehmen , im 83ab mef)r ju ftfjcn , ali ju liegen ; biefe 
Otegel fjaben aud) jene ju beobachten, benen eö im SSabe 
leidjt roer>e, übel ober of)nmäd)tig werben will, unb bie we= 
gen SOTuttetjuftänben ba$ Sab gebrauchen. Siefe jatjlreidje 
Älaffe nefjme wäfjrenb bem S3abe bie früfjcr empfohlenen, fius 
fenroeifen OJeibungen beS ÄörperS mittelft be8 <2d)Wamme$ 
unb ber Sabebürfte auf eine SBeife vor, bafj man immer, 
juetft an ber gu|jfor)lc anfangenb, güjje , ©djenfel , Unters 
leib, unb bann bie S3rufr gelinbe reibt; fold)e Amanten wiu 
bertjolen vorjüglid) bie Sieibung ber untern ©liebmafien öfter 
wie jene ber obern unb ber SSrujf. 
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?Ber fm Unterleib« leibet, ffelge b(3 an baS Änü in 
baa ©ab , roafche ft'd> ben Unterleib , um ben 9cabel herum 
anfangenb, mittelft be« grofjen SSabefchrcammeg einigemal in 
gelinben ^teigförmigen SRefbungen toon ber rechten jur lin!en, 
«nb fenfe ficf> bann eollenbS bis jur #er$grube hinein. sftacb 
einigen 5D?inuten SRube fegt mein biefe gelinben freiäförmi* 
gen Dieibungen über ben ganjen Unterleib , rcoju auch bie 
SJenbengegenb gehört, einigemal fort, ruht roieber, beginnt 
nun bie ftufemueife SKeibung, an ber gußfofjle anfangend 
über Süße, ©chenfel fortfe&enb, nimmt nun bie S3abebür= 
fte unb roieberbolt bie freiäförmigen Reibungen am Unter; 
leibe anfänglich, getfnbe, fpafer ffärfer anbaltenb, wobei man 
mit ber im Stiele gebogenen Sapebürfre bie Senben unb bie 
üftierengegenb ebenfalls roobl frotlitt. 

•Diefe Seroegungen unb Reibungen bcS Äörper« im 
SSabe follen fcbwäcblicbe unb fränflicbe 33.ibcgäfre fachte unb 
allinablig uernebmen, fieb t-on Seit ju Seit Diube gönnen 
unb erft in ben folgenben S3äbern t>erfta"rr"en. 

SSet SBerftopfung unb Söcrbdrtung ber UnterlefbSorganc 
ift auch ein mehr ober weniger fiarfeS Äneten beä Unterlcü 
beä mit ben Sallen ber £anb tpcibrenb unb inSbefonbere 
nach bem S3abe im Sefte juträg lieb. Sn foleben galten füHe 
man auch ben Söabefcbwamm mit heißem 33abwaffer an, 
bewege ihn gegen ba3 oertjartete Organ unb mache barau 
einige kreisförmige Seweyungen unb 9ieibungen. 2)iefe n 
gentt)ümlich wirfenbc JKetbung wieberbole man nach Raufen 
ber SRube mit 93orficht weibrenb bem S3abe jroei Ui 
breimat. 

2ßer örtlich an einem einzelnen ©liebe ober Organe 
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Ufbtt, j. 23. am Änfe, gufj, an ber JJebet, m ben OJiecen, 
bec pflege tmb teibe öorjugti«^ biefen Sljeü", jebod) mit Sfta? 
unb 3ieL S3et djconifdjen fjattnäcfigen 9?^eumatiSmen tft je« 
bodj oft cm fintfeceS, geroaltfames Reiben bid juc 8?ötl)img 
unb einigec ©ntjünbung bec £aut Bon 9?u§en. 

2Bcc ju Dfmmadjten Neigung bat, fcfjc fd)tt>ad)Iid) unb 

unbeholfen tft, bec babe nie Allem unb t)altc ffcfj die #ülf« 

juc £anb unb bie nötigen Sfebifamente , mit 6f(tg / <SaU 

miafgeifr, £ofmannifdje Stopfen, tjoträttjt'g. ©orcie man 

bie 2fnroanblung ju folgern 3"ftonb »etfpütt, Infjt man fiel) 

fogleid) bie ©djläfe unb Gintec ben Stjcen mit Crffig rca» 

fd)cn, ein Grffigtud) öoe bie 9?afe polten, unb beffett fiel) 

ba6 SSefinben 'nidjt foglcid), fo laffe man ftd) obne SJerjug 

auä bem 23abe beben , abttoefnen , oiec bis jeb.n #ofmanni» 

fd)e Stopfen auf Surfet* obec SBaffet geben unb fdjleunigfi 

auf ba8 3immet beingen. £>oct nimmt man eine Safte 

Äamillenttjee allein obec mit 7 bt'8 8 £offmannffd)en Sco* 

pfen, obec bei Mangel biefer 2Rit(el eine Suffe ganj bünnet 

gleifdjbcübe unb «artet im S5ette bie SBicberfeijc bec SgauU 

auSbunfrung, einen roofyltljatigen <5d)tt>eip, bec am beffen bie 

9hc»en betufjigt, ab. Se« anbecn SageS ncfmie man baS S3ab 

nid)t nüdjtetn, frür)(3ucEc mäfüg unb babe eeft nnbectr)alb 

©tunben nad) bemfel6en obec neljme unmittelbac eoc bem 

Sabe eine Dbettaffe Äamillenttjee mit obec obne 4?offmanni« 

fdjen Stopfen, obec aud) ein biä jtuei ßoffel äd)ten alten 

Sftalaga, SScrbeaut obec alten Styeinroein, je nad) Umfiänben; 

ffietfud) unb GJtfafjrung. 

ötuftfranfe ertragen baS Grinatfjmen bec SSabebämpfe, 
tn6befenbete beS ScoIcnbabcJ, in mannen Sitte« gac gut, 
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unb Hfl «orffdjtiger unb furmäfiger (Mraud) bet 53abebäm* 
pfe ift in folgen gällen bctl großem 9?u&cn unb ber 85<a<r)e 
tung »ertr). 

(Sin folcfyer Äutant fei bei ber Grinridjfung bc8 SabeeJ 
fefbft gegenwärtig, gehörig warm gefleibet; man faffo juerft 
einen Gn'mer fyeifjeg SKineralwaffer in bie feilte Joanne unb fc(je 
fid) neben ober auf bie SOBanne, urabülle fictj mit einem Sab* 
mantel unb atbme bie Kampfe «orffdjtig ein; nad) fünf b(4 
ft'eben SOTinuten läßt man wieber fjeißeS SBaffer juflicfra unb 
erft bann ba8 falte, nad) SSebarf, um bie gehörige JEcmpcs 
ratut beS 93abe6 ju erhalten. 

9?ad) biefem Ginatbmcn ber <sooIen = ober SOIincral» 
babbätupfe troefne man ba$ getv>ör)ntt'ct) mefw bünftenbe ober 
fd)Wü)enbe ©efidjt, ben $opf wobj ab, binbe foldje mit ber 
Jpaube feft ein unb entf leibe fid) (angfam jum 58abe. öei 
iftercr Uebung fann man aud) im 83abemantel bie kämpfe 
auf ben ganjen Äörper anffrimen laffen. gwccfmäßt'g unb 
tvünfcfienStrertt) wäre e8, baß bie 23abmeifter »orerft ba« 
r>iße SBaffer einlaufen ließen, woburd) bie fwljerne ober fupf« 
erne ;2Baune burdjaus erwärmt wirb, unb erft bann bae) 
falte, nidjt aber beibee5 jugleid). SKan erreicht f)ierburd) ben 
93ortI)ei(, baß bie SBannc burdjauS erwärmt wirb, unb baß 
man bei ttorerft erwärmter Sabwanne in eine foldje warme 
SBaffermaffe mebr faltet ungefod)te6 Sflmeralwaffer jus 
fegen fann, wie umgefe()rt, woburd) baS 23ab wirf famer 
Wirb , ba begreiflid) burd) ba$ Äodjen bie flüchtigen, oft fefjr 
wirf famen Zt)tiU , bie Srunnengeiffer, verrauchen unb bie fes 
ften im SSabefeffel abgefegt werben. 

3m 23abe felbfl fann man burd; güftung bfS über bfe 



©djulter gefdjtagenm unb öuf ber 93rwfJ gefcfyloffencn Cefa« 
tudjeS Bon 3eit ju 3eit bie SBabbampfe einatfmien, Wenn 
foldje ben Sungcn jufagen; in folgern galle laffe man fid) 
bann ba8 ©e(id>f , ba« gen>öf)nlid) ju fd)Wftjen anfängt, mit 
(inem troefenen ßeintudje t>on Seit ju 3cit vooi)l abtroefnen. 

©efunbe unb jene Äranfe, bie e$ t»oI>I Verträgen, fön« 
nen, nadjbem fie einige SKinuten im 93abe gefeffen finb, ft<i> 
ganj einfenfen bis an ben Jpal« unb SKunb. Ben jtopf im 
»atmen SBab unterjutaudjen, ift nur etft rattyfam, wenn man 
e8 balb wiebet eerlaffen will, unb man feil fid) ben Äopf 
fogleid) bann mit einem 3!ud)e einbinben. 

§ür foldje 93abegafre fdjicfen fid) lange SBannen, für 
Jene aber, bfe im 95abe nur jur Hälfte fi'&en, furje, weit« 
unb bie am 9?ücfen, wit unfete Cefjnffüfjle, tjod> unb gerun« 
bet finb, mit bec 2$orrid)tung eingefcfjraubter Änöpfe ober 
Jpiitfcn , bamit man an biefelben baS Babetud) gut befejlfe 
gen fann, weldjeä fonfl oft nidjt galten will, roobued) bie em= 
pftnblidjen naeften Sfjeile entblößt wetben. 

2In 9?f)eumati«mu8 unb ©id)t Seibenbe tt)im wob.1, bie 
flufenweifen JReibungen, an bec gupfoblc anfangenb, unb 
nad) einiget 5Kuf)e eon bec gingecfpi&e übec SSoc: unb 
Cbecacm foctfefcenb, ttorjunefjmen, obec beffec auf foldje SBeife 
fid) ton einem gefd)icften Diener reiben unb fcotticen ju laffen. 
©oldje Äcanfe trinfen im S3abe felbft gegen @nbe beffelbcn 
ein bis jwei SEaffen #oUunbec= ober 8inbenblütl)entf)ee unb 
begeben fid) ungefäumt ju Seite, wo fie jur (5rreid)ung befl 
in foldjen gällen wohltätigen <5d)WeifjeS biefen SÜfjee wie* 
bereit nehmen, unb nad) collbradjtem ©djweifje fid) mit 
erwärmtet SSdfdje wof)l abtroefnen unb mit bec 33tirffe frotti= 
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ten laffen. 23er auf #autauSfcf)lag babet, befolge ebenfalls 
bfefen ©efrraud). 

SBef »cm fid) in ben erften brei bis fünf SSäbern bü 
<Sd)merjen üermefjren ober »et frühere ober gar neu entfton« 
bene wahrnimmt, ber tröfte fid) mit ber gegtünbeten Jpoff» 
nung, bafj feine Statur, in itjtcc Jpeilfraft etroad)t , tljdtig 
ifjten 3»ecf erreichen wirb , unb flöte beten beilfame SBemus 
jungen niebt mit unjeitigem ©ebraudje oon üftebifamenten 
ober mit bem tfuSfefjen beS 23abe3. 

S3ei fo(d)en Äuranten unb aud) bei jenen , bie nn bc* 
fonbetet 9<er»enfd)roäd)e leiben, fotbett bie 9?atur nad) bem 
23abe oft einige 9iub,e, @rl)olung, ©djlaf, unb biefe fönnen 
ber roof)(tf)ntigen 2(nforberung ber Statur jum ©djlafe im 
«Bette auf futje 3eft mit 9tu|en golge leiffen; oft reichen 
15 bis 20 Minuten bin ju fdjtafen, bie Werben efgentbjtoi: 
lid) tuofyltljatig }u ftdrfen unb ju beruhigen. 

gtauenjimmer baben jur Seit itjrer ^Reinigung nid)f, 
nufjer auf ben 9?atf) ffyteS 2(t}teS, träfen aud) ben 33run> 
nen ober bie SBolfen weniger unb beobachten ein fotgfältigeS 
biätetifcbeS 23erf)alten. SRatürlid) ift e$, bap bie Seit oon 
bet 23tunnens ober 58abefur abgeregnet roetben mu|?. 

Seim ©ebtaudje bet ftaf)l = unb eifenfjaltigcn Siber 
bat man mefjt roie bei ben «Scbroefelbäbem «Sorge ju tragen, 
batj nad) bem 23abe entroeber butd) ben tfufentfjalt im Settc, 
obet butd) eine Saffe Sbee, obet butd) «ermebrte SJeroeguna, fei 
freien, bei föfjlen Sagen in bet «Sonne, bie natürliche Spant; 
nuSbünffung in Salbe roieber hergefteUt Wirb, ba biefe 23a= 
ber bie feinen #autgcfäjje ju gereifter Sufammenjiebung ban- 
den unb bie SBieberfebt bet natürlichen Jj?autau3bün|Iumi 
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nldjt fo fö neu" unb feicfjt erfolgt, nI8 bei ben <5ooI» ober 
©d)tt>:fe[bäbern. 

@$ ift erforber(id), bafi man täglt'd) roenigfrenä cdimol 
(jptufjfauäiecrung fjabe; trenn bat)cc SSerftopfung eintritt, fo 
mu§ biefe butd) ein leidjteä Abführmittel ober Älnffir getjo* 
ben tofrben. 

<Seb,r ©djwddjlidje , mit $autati$fd;ldgen 23ef)aftefe, 
©id)tbrüd)tge fonneit fidj bem rubren 9J?ütgen burd) bn« @e« 
I)en jur Öuetfe tiicfyt immer ausfegen; biefe [äffen ft'd} nun 
ben 83runnen an foldjen Sagen aufs Simmer ober in ben 
Äurfaat in sweefmäpig gefdjloffenen ©efdjjen bringen unb 
machen babei fo »ie( Scroegung ali tf)unlt'd), ober ft'e lief)* 
men ein ganj leidjteS geubfritef unb trinfen erft fpdfer an 
ber Sluetle. — Der SSrnnnen unb bt'c Wolfen trirfm ge» 
wöfynlid) aud) ftarf auf ben Urin, unb eö ift eine ub[e unb 
jum 9?ad)tf)eil gepflogene, bei fiurgäften niebt feltene ©eroofmt 
f)e(t, in folgern gälte ber Grrmafjnung ber Statur nidjt fo» 
filetd) golge ju teiften. 

Gin Seiten, bafj baS Sab gut auf ben Äörper ein* 
triefe, ift e«, trenn fid) trdfjrenb unb nad) bemfelben baS 
©efüfjl beS 2Bob(bcf)agen8 cinffeUt, ber *PulS ruhig unb oll= 
mdblig langfamer fdjldgt, unb babureb eine größere ßeiebfigs 
feit in allen gunftionen beS ÄörperS erjeugt roirb. 

hingegen ift eS ein Seidjen t>on ber nad)tbeiligen SBir» 
Inng beg trarmen S3abeS, trenn trdbrenb unb nadj bemfef* 
ben Unbebaglicbfeit, 93ef(ommenbeit, ©cbrcdcfie unb (Schwere 
in ben ©liebem, aufgetriebener Unterleib ober anbere 23e* 
fdjroerben eintreten, ülut muß man ft'd) nfd)t gleid) anfang« 
baburd) abfebreetm raffen , fonbern, tri« gefagt, berucfftdjti: 
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gen, bafl bie JReaftloncn ber 9?atur gegen ble SranHjeit unb 
fbre Semübungen, bie ©cfunbfyeit bersufMen, bebeutenb« 
Aufregungen eerurfatfjen. 

33a8 wir nun in biefem unb ben »otfjergetyeYibcn $«ra« 
grapfyen angeführt baben, wirb »ieffefebt Sflandben unb jumal 
benjenigen, bie bic großem, gufeingericf)teten Sßäbcr befucfjen, 
überffü|ffg, befannt unb fleinfid) erfd)einen j allein m6gc man 
bebenfen, baf m ben 23äbem ber geringeren Äfaffe üieleS 
9ftangelf)aftc angetroffen wirb, ber Äurgaft ofyne wof)lmcmenben 
8iatf)geber fid) oft in ber fdjfimmften Sage beftnbet unb nidjt 
weiß, »a8 er tbun ober laffen folt; bag ba8 Bekannte f)au» 
fig für unwichtig gebalten unb jum <5d)aben für une) felbft 
überfein ttJicbj bafj Heine £>inge, pebantifd) fd)einenbe Sie; 
getn gar oft bfe Urfadjen bebeutenber SBirEungen finb, unb 
wer ffc überfielt, ba8 ©prüdjroort fennen lernt: „2Ber ba$ 
fileine nidjt ef)tt, ift bcS ©rojjen nidjt wertt)." 

§• 6. 

2)er 2fu«fcf)fag , ber in «fnjefnen gaffen wafjrenb bem 
23abgebraud)e auf ber #aut crfdjeint, fommt geruor)nfid> 
jwifdjen bem 5ten unb nten Sabetage jum 2fu3brud), ju= 
weilen fpater, öfter beim ©ebraudje ber ©djwefef:, <Saf$ = unb 
©oofenbäber , a(ä bei ben ©eifens ober <2>taf)lb<ibem, Crr er= 
fdjcint in gorm rotfjer, juefenber, brennenber Änötdjen auf 
gefunber #aut, juerft geroöbnlid) auf bem Svücfen, emjeüj 
ober aud) jufammenffefjenb, in gröfem ober f [einem gteefen, 
juweilen in gorm be8 rotten griefelr}, be8 (SdjarfadjfriefefS, 
bee3 StotbJaufS, bed 9Jeffelau$fd)[age$ u. f. ro. Ui ^erfbnen, 
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b(e früher an $led)ten ob« an fcabtöfcm TTuöfdjla^e gctitrcn 

fjaben, in ber gorm oen g(ed)te ober Sfäubc. 

6t etfcfyeint oft, orjne befonberg franf ober unroof)t ;u 
inadjenj^itmeilen füf)lt man fid) jebod) mef)t angegriffen, 
unb ee3 finb gieberjufäUe ju bemerfen; er erfdjeint als golge 
ber Grinroirfung beS 2RineialbaboS unb beS SrinfenS auf bie 
Jpautabfonbcrung öfter bei SWenfdjen, bie eine befonbere 9?ei= 
gung ju #autau$fd)lägen ober Jpautentjünbung l)aben. 25iefe 
Steigung beftefjt nun: 

a) in ber ifjnen eigenen, leid)t »errounbbaren Jpautbe« 
fdjaffenfjeit, in bem jarten unb feinen Jpautjuftanbe ber 
ölonben unb SRotyfjaarigen; 

b) ober in einem eigentümlichen S3erberbni|j unb in 
einer ©djärfe beS 23lutS unb ber übrigen Säfte beS ÄörperS. 

3m erften Sali« erfdjeint er um fo öfter, je refjenber 
bnS Sab für fid) ifl, unb burd) }u roarmeS unb lange« S3a= 
ben, foroie burd) SBerfaltung bei feudjtec f alter 3ug'uft; er 
fann bab>r burd) foldje Umliinbe wiUfütjilid) fyeroorgebradjt 
werben. 

3m anbern galle, roenn biefe urfäd)lid)en unb »eran= 
laffenben Gcinroirfungen gerabe nfdjt borangeben, erfd)efnt er 
als »ermeljrte 2fb - unb 2(uSfonberung eigener ©toffe auf ber 
$aut burd) ben innern eigentümlichen ^rocefj ber 9Jatur, 
al« eine 2frt rntifdjer 3fuSfd)eibung ber Äranftjeit. 

Sn biefem §alle ifl er forgfam ju berücffid)tigen unb 
im anbern nid)t ju t>emad)läffigen. güfylt man fid) unwofjl, 
mel)r wie fonfl bei foldjen Änötdjen — beS fommenben 33a-- 
bcau6fd)lageS — angegriffen, froftelt, fiebert man etroaS, fo 
tt)ut man am bejten, 24 — 36 ©tunben in gleich, eerme^t: 
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tcr ißcttroäcme bei Jiebecbiät unb fielen warmen ©etränfen, 
eon 2Boü"Mumen=, beffee noch Jpollunber = ober bem angenehm 
men Sinbenblüthcntbee, btö jum Ausbruch bei 2fuöfd)t*igcö ju 
öcrroeilen ; befonberg an regnerifeben foulten talten Sagen; 
— hierauf fe(st man ba3 23aben roieber roie gewöhnlich, nuc 
nach Umfiänben etroae> wärmee fort. 

2ßer fid) nicht im ©anjett unwohl befmbet, ober wo 
bec 33abau$fd)(ag fchon tjoUig bccauS i|r, bec babe nie ge= 
t»öhnitch, nuc etwae> wärmer fort. 

2Ber, g(cid) öiel aus welcher Urfadje, ben BabcauSfcblaa. 
an fid) bemerft, ber fleibe fid) warm, unb betvahee fid) oor 
Sugluft, 9(äffe unb a3erfd(tung. 

3n ben et|ren Sagen balte et fid) im ©peifen mäfjiger, 
trinfe mebr, bei fühtec SSittctung warme ©etränfe, genannte 
Sbec'S mit abgerabmtec 9J?ilcb obec ohne foldje, babe täglidi 
fort unb bec 2(uf3fd)lag wirb in fed)S bt'ö elf Sagen gänilieb 
t>erfd)Winbcn, befonberS wenn ec nicht fritifeber Dratur, nicht 
In Sola,* befonberee SSccbetbnip unb «Schärfe bec ©äfte ent= 
(lanben 1(1. 

3(1 bec 23abeau$fd)lag t>oIl(ränbig becau«, beficht ec 
febon 3 bie) 4 Sage, unb will man in moglicbftec 23älbc ihn 
abgeheilt haben, um mit Suöetficht unb 25ecubigun.g abrei= 
fen ju fönnen, fo babe man jweimal bc3 Sageg, am S3or= 
mittag unb gegen 3(benb. SSlcm nehme ba3 58uc= unb 9iacb= 
tnittag$bab täglich nun etwai weniget roatm (etroa um ci> 
nen halben obec ganjen ©cab Steaumur) unb um 5 bü 10 
SD?tnuten fücjec roie bae> gcflrigc <8ab. 

©ehe oft hörte ich fchon bie JUage oon frühem <3abe= 
gäften: „hätte ich meinen BabeauSfcblag boeb oollcnb3 abgej 
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habet, fo tware feb jefct gefunb, ich füllte noch lange «in 
fßeifien unb Sucfen <m jener ©(eile, Wo frütjec bec SBabe« 
ftugfcbfag mar!" See Sabearjt füllte n>obl nie jur 2fbreife 
tathen, betior nicht ber SBabeauSfcblag abgebabet, abgeheilt ijt, 
unb nur wenn fein Oiatb nicht befolgt wirb, mag er bem Um 
folgfamen nod) bie ärjtticbe Scbre geben, baf» er Ju Jpaufe 
rtoeb täglich ober über ben anbern Sag ein laues 33ab, ans 
fänglicf) ein ftnrfeS ©eifenbab, fpäter 53äbcr mit Äieienabfub 
auf eine halbe ©tunbe nehme, bie> ber tfuSfcblag bollenbei 
abgeheilt ift unb auch bei ftärferer Grm>a"rmung ober @(§f» 
|ung beö ÄorperS nid)t mehr jur Jfnjeige fommt. SBelcher 
3frjt öeemag in jebem gfaffe, befonbeteJ roenn ber S3obenuä« 
febiag nad) 6 bis 8 tägigetn SSeffehen nicht abtroefnet unb 
nicfjt abheilt, bem Patienten bie ©ereifbeit ju geben, bafj bei 
83abeau«fcbtag nur Siebenfache, 2(cccfforium, jufäUig fe»? 

SDa3 3 "tücf treten einee) fofdjen aud) für jufällig erad)» 
teten ÄuSfchiageS nach innetn Srganen f>at fchon oft, wenn 
oud) nioht gleich, unb erft nach SKonaten unb fahren be» 
tnerfbar, bie nadjtbeiiigfren gorgen nad) ft'd) gejoam. 

3m I7ten, i8ten Sahrbunberte unb auch nod; gegen» 
toärtig in mehreren ©chwet'äerbäbern, in ßeuef, ©chinjnacb, 
Söaben, ^Pfäffere) u. f. n>., wirb ßbfidjtu'd) unb {funffgemäfj 
bei Äranfbeiten, beren Ucfacbe man in einer eigentümlichen 
©cf)äife be§ S3(utee3 ober ber übrigen ©äfte be9 Äötpet« 
fucht, auf Grjeugung be8 SSabeauefdjiageS gebabet. 

Mehrere ©cbreeijerärjte, darunter ber erfahrene Stüfdj, 
führen batton gotgenbeS an: 

Seätoielfältigen^utsenSbeSSSobeaugfcbiageS wegen, unb 
ba*on bureb. eine Stenge (Jrfabtungen überjeugt, i|t fein #et* 



üorrufen nnjuempfefiienj bcnn cc mujj als «in allgemeines 
reijenbeS, abteitcnbcS unb fecernircnbeö SUiittcI betrachtet rcer» 
bcn. ÜBan locft i!)n l;eroor burcl) langes »atmefi SSaben, 
Steijen bec #aut, j. 85. burd) ©djröpfcn, 23cförberungen 
bcr ^autauSbünffungcn, burd) fiarfe Grr()iljung unb 23en>e« 
gung , tveSfyalb bic SWäbdjcn in ben ©dmwijerbdbern oft luftig 
tanjen (ein fe(;c unpaffcnbeS SD?ftteI jebod)), burd) bcn ©enufj 
reijenbet ©peifen unb ©etränfe (ebenfalls »crtuerflid)), futj 
burd) altes, tvaS bie SEurgcgccnj bcr ©dfee nad) bcr Sjmt 
beförbect, batjec aud) burd) ben ©cnuf crroärmenbcr, reiben» 
bec DJimeralrcaffcr; bagegen tterfjinbcrn tfjn cubjenbc, ©tuh> 
unb Urintrcibenbe cfjer. See 33abcau3fd)(ag erferbert übri= 
,qeii8 ein eigenes jtvccfmäfiigcS SBcrtjattcn, rcic onbere 2fuS» 
fd)(äge unb fritifdje Seroegungen j feine Störung ^ierjt be5* 
fcaib biefelben nachteiligen golgen, roie bd [efjtetn nadj ffef). 
23ei feinem 2(uSbrud) fyat man »orjüglid) JRucffidjt auf 
bcn fieberhaften Suffanb bcS ÄörperS ju nefjmen unb in £>i&t 
unb Öiegimen ft'd) barnad) ju richten; biefe bürfen nicr)t rei* 
jenb ober crljißenb fein — bcnn cS ijt unjwccr'mäjjig auf bie 
9?atur f;eftig loSjuffürmcn — fonbern man mujj benf.Iben $tit 
laffen, ben luidjtigen ^rocefi gefjörfg einzuleiten unb auSju* 
fügten; wo baS Siebet bebeufenb t'fr, muß man fi'cr) felbff 
etwas füt)( »erhalten, aber ja nid)t erfäiten, unb bk geicöfins 
lidje 83abejeit foiange fottfefcen, bis man ben S3abeauSfd)(ag 
für l)inlänalid) flarE f)ä(t. JilSbanit aber, ober nod) beffec 
etroaS fpater, roenn ftd) ©puren von feiner Jibna&me jetgen, 
fo(I man mit bec SSabejeit abbrechen, unb cr>ec in einer 
niebern als i)6f)em Temperatur unb weniger tief baben, als 
jutiorj beim fonft fommt bet tfuSfdjlag tcicfjt aufs 9?eue 
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mfeber. ©ein« ganje Sauer ift geroöfwlid) jnitJ bi« brei «ffio« 
djen, oft ab« aud) ba$ doppelte. 

3m tfugemctnen gibt bie 9?egel ben 2fu«fd)Iag, getjßrfg 
auSjubaben, unb »or feinet »oUfommcnen Teilung bie Äut 
nic^t aufjugeben; man erhält baburd) ben befien Sflafjfiab 
füt bie fd)idlid)fte Bauer ber Sut unb bcn bcutlidjflen Se* 
trei« bec gehörigen @ntfd)cibung be« fritifdjen «proceffe« unb 
entgeht am fid)et|ten ben nad)tf)eiligen gotgen eine« unter» 
btücften 2fu«fd)leige8, tote beflänbiger Äränf licbjeit , fjeetiferjen 
Sieber, Säljmungen, ©djlagflüffen u. f. tv. Sebod) ift bte 
©efatje be« nicljt gehörigen 3(u«babcn« nid)t allemal fo gro^ 
al« fie gerrcfjnlid) bargeflellt wirb; reenn man ficf> nur oot 
(Jrfälfung unb £)iätfel)ltrn forgfältig fjütet, fo fiinn man 
meiften« ebne ©diabcn ju #aufe bie Teilung abmatten, jus 
mal unter bem ©(brause gelinbcr, bie JpauöauSbünjruna, 
bcfötbeniber SBittel. Seute alfo, rcelcfyen ein längerer 2Iufent* 
$alt im SSabe nid)t juläjjlid) ift, ber 2(ugfd)lag gering, letdjt 
unb fd)on im 2Ibnef)men begriffen, metjrere Sftale cerfdjroun» 
den unb triebet erfd)ienen nur cmd> ju l;iipes 58aben enu 
jtanben ift, mJgcn of)ne gurcfyt bie SKüdireifc antreten, tuen« 
fie juoerläffig auf gute SBirfung rechnen bütfen, ftdj ju) 
4)aufe ber ßettung eine« fad)funbigen 2frjte« anvertrauen, 
unb fid) jreecfmäfjig »erhalten tonnen. 

Saß man ben 33abeau«fd)lag nidjt mef)t für einen 3u s 
fall unb ettra« Ueberflüffige« bei bem ©«brauet) ber »armen 
SSäber unb bem SErinEen »om SHineralbrunnen wirb anfefjeti 
eönnen, ftetjt fet)r ju tjoffen, feitbem man fid) bureb $Ptiefini= 
feen« 9JJett)0be, ba« falte SSBaffct al« Heilmittel roieber anju* 
»cnben, überjeugt l;aben mujj, bap fid) in ber ©äftemaffe unb 

bem 
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bcm Blute franffjafa ©toffe ablagern ttnb baß fie burd) ben 
©ebraud) eines SBabcS butd) ben Urin unb bm 25arm nudj auf 
ber Jpaut auSgefdjiebcn werben. Qi ift beftimmt, bnfi »»• 
gen 33ernad)(äffu|ung jenes #autauSfd)lage$ t>tcl Auren un» 
üollfränbig geblieben finb unb ganj anberS ausgefallen fein 
würben, trenn man jene Sorgfalt barauf »erroenbet fjätre, 
wie biefe« je&t in ben Äalti»affert)ei(anfralten gefcbtet)t unb 
wouon rei* Im nddjften tfbfdjnitt ein SBScitereS erfahren 
wollen. 
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Sxocite* Sl&fc^niti. 

lieber kalte und nuumr öäörr iuii> tfie lüir- 
kunjj tor Dfrfcljiciimtt 2lrtrn iHtnaal- 
voattev insbcConöfrf. 



€rft*s ßapiUl. 

Söiifurrgcsi &c« falten SBaffcrö imo Mc «OTctJjobe 
Don spric^mfc iu ©räfenoetg. 

§• I. 
Sie ivotjttfjatige SBirfung be« falten SönffecS in ber= 
fd)icbcnen franffyaften Sufianben ijl neuerer Seit »ielfad) n>ie« 
ber erprobt roorben unb namentlich burd) bic befannte erffe 
#eilanffa(t mit faltem SBaffet in ©rafenberg. Sa id) bic 
2fnjaf)l bei Bieten SBafferfdjriften fennc, bie in einer fite 
iakn r)6cr)(l unjroccf magigen Sanier abgefaßt finb , fo glaube 
\ä> jum SJortr)etI meiner ßefer ;ii fjanbeln, wenn id) au(3jug«= 
roeife baS SöiffenSnutrbigfte aus ber bis jeljt erfdjienenen beflen 
2tt>t)anb[ung über Äaitrcafferfur mitteile, jumal biefelbe, fo 
toiel mir befannt iff, aus bem Jpufelanb'fd)en Journal nidjt 
abgebrueft unb einem gröpern ^)ublifum befannt roorben iff. 
9fad)fo(genbe SBorte twbienen um fo mef)c 23eacr)tung, alt 
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ftc bon einem ber betüfjmteffen 2ferjte 25cutfd)Ianb8 , bem 
$errn s $rofeffor Öfann in 33ertin - niebergefd>rieben würben. 
2Ber nur einigcrmafien mit ber ©efdn'djte ber ^»cilfunbe 
unb inSbcfonbere mit ber ber biätetifd)en ttnb mebicinifdjen 
2fnwenbung be3 falten SBafferS befannt ift, weif?, bajj feit 
ben <5l(e|ren Seiten feine grojie #eilfraft anerfannt unb be= 
tiügt werben ift, unb baf, wenn auch, in golge roccbfelnber 
Sbeoricn unb ©ofreme ber ©ebrauch bcffelben alkrbingS tt>ct'I= 
weife befdjrilnft unb bie 2fnfid)tcn über feine SBirfung üer= 
fdjieben waren, feine grofie SBirffamfcit bed) nie «erfannt 
ober gerabeju eerläugnet worben ift. ©leicbroobl fytit man 
neuerbingö bit tnelfeitigere unb allgemeinere SBenugung ber» 
f« [ben als tttvat 9?eueS betrachtet, unb bk \>on ben S3erefi« 
rem be$ falten SBafferS ju einer eigenen Sctjre geftaltete SBaf» 
ferbeilfunbe ju einer foldjen «Suprematie über faft ade anbetn 
•ipeilmethoben erhoben, (bre Unfehlbarkeit in ber ^eiiung faft 
aller Äranfheiten mit fo uiel Ginfeitigfeit unb Seibcnfchaftlich» 
feit ücrtbeibigt, bafj mit bem beliebten aber hoebft unpaffmb 
gewählten Sfuäbrucf „.ipwbropatbte" ffatt Sffiaffcrheilfunbc weit 
richtiger unb treffenber eigentlich eine Jtcanfheit neuer unb ei» 
genthümlicher litt bejeichnet wirb, bie ftcf> burch SBafferfucht 
ober SBaffcrmuth am paffenbften überfein litfe. 2fu|jeror» 
bcntlidje, oft unerwartete glücfliche SBirfungcn bc$ falten 
SSafferä in Äranfhcitcn unb Unbefanntfchaft mit bem, nai 
fdjon längjt t>on gerro , Stößer, Jpahn, SBright, Gurrie unb 
anbern in biefer £ct)rc gcleiffet worben, fonnten bie 2Inhän: 
gcr bcrfclbcn nur ja Crrtremen führen, unb um fo leidjter, 
ba Ocichtärjtc fo lebhaft unb thatig fid> für biefelbe intereffirfen- 
Selber würbe fciähcr bie fo allmählig fidj geftaltenbc 2cr)rc t>on 
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ber neuem Sßafferfjeilfunbt fjoufig öon ungebt'lbeten 9Jid)t» 
ärjten ausgeübt , bon w'elen wiffcnfdjaftlid) gebitbetcn unb et= 
fn^cnen tferjten unüerbient enrroeber ntcfjt genug beadjtet, ob« 
roegen tabemSroerttjcnUebettreibungen, SMif brauchen unb Gtyats 
(atanerien »erachtet, unb fo muften jum 9?ad)tf)eil ber ©adje 
fetbft notfjroenbig Uibenfdjaftltdje 9)urtf)eiungen entfielen tton 
»erblenbeten ©ntljufiafreu, roeldje bie SBirfungen be« SSaffer« 
überfd)ci|ten , unb oon einfeitigen ©egnern, rceldje fi'e unge= 
prüft unb unbebingt bemwfen, ba fie übet ben SD?tfJbiaud) bm 
DJu^cn eines jtvecfmäfügen ©ebraud)« biefec Sttetfyobe t>et= 
fannten. — 2(ud) biefet Unfyeil btoljenbe, an n>afferreid)en 
©djriften fo ergiebige ©türm rm'rb «orüberjiefjen unb bem 
SBBaffer in ber 8feif)e ber fräftigften Heilmittel feine buret) 
taufenbjal)rige Erfahrung bcrcäfyrte, roofjtuerbientc ©teile fidjern, 
unb nod) befftmmter bie ©renjen feiner SBtrfung unb 2tn= 
aienbung bejcidjnen unb ^erauäfteUen. 

§• 2. 

UKvhung unb Stnrotnbung brr üttftljolit uon flriefaiutj. 

£a« £eilöerfar;ren befielt in golgenbem: 
5D?it einem ©cfyroi&babe tvirb ber Sag eröffnet unb unmit» 
telbar fyitmaä) ein falte« SEBafferbab genommen; — hierauf fetjr 
cinfad) gefrü&ftücft , fpajieren gegangen, fleifiig falte« SÖBnffet: 
getrunfen, tin 2BelIen = ober Soudjcbab gebraust unb mit 
fortgeben ©pnjiergdngcn ber SSormittag befd)loffen. 9laö) 
bem einfadjen, aber reidjlidjen SRittaaSmaf)! nrirb abermal« 
promenirt, viel falte« SBaffer getrunfen, fpäter ein falte« 



gufj: ober ©i&bab genommen, unb nad) einem fefjr einfädln 
2fbcnbeffen jeitig ju Sett gegangen. 

©o wibcrfprecbenb , ja nacbtbeilig bei biefer Sftetbobe 
bie 2fnwenbung Bon (Jrtremen fdjcint , fo (äffen ft'd) g(cid) 
wobj biefe nerfchiebenattigen, in ihrer SBi'rfung entgegenges 
festen gormen in einen getriffen Grinfiang bringen, wenn 
man erwägt , beiß hier ba8 SBaffer innerlich unb äußerlich, 
gebraucht gleich, fräftig bie bpnamifebe, wie bie materiell 
<Seite be§ £)rgani«mu« in 2(nfprud) nimmt, «nb bog bie 
.Ratte hier mehr flücbtigreisenbserregenb, eil« nbflringirenb= 
fupprimirenb wirft unb baß baher ber Swecf unb baS 2Be= 
fen biefe« .£cimerfahren« fich auf 3 4?auptobjefte }Utücffüb= 
ren laffen: 

1) Umffimmung unb SScrbefferung ber 9)?ifcbung6»er= 
I)ältniffe bec flüffigen unb feften Sbeiie, 

2) (Erregung fräftiger allgemeiner SHeacttc-ncn unb ba= 
burd) bebingte SBermebrung ber @e = unb Cnrcretionen, wob!= 
thätiger Ärifen Dotjüglid) bureb bie äußere $aut, unb enblirb 

3) bie rein örtliche 2(nrocnbung be« falten SBaffcr« 
wegen Sofatleiben ober jur fräftigen Untcrftü(Htng ber übrigen 
Äur, um ju beruhigen, bie ©es unb (Jrcrctionen ju betbä; 
thigen, bind) ältliche SKeijung wohltbätigc Sicaftionen her= 
»orjurufen unb baburd) hilfreich auf ba« urfprünglicb leibcnfcc 
^rgnn ober antagoniftifd) ju wirfen. 

1) Umjtimmimg unb SSerbefferung ber 9J?ifd)ung«»crhä(t-- 

niffc ber flüffigen unb feften Steile wirb bewirft: 

a) burd) ben täglichen, reidjticfycn ©enuß »on fchr 

frifd)cm, fairem, reinem £lueu"waffer. ©eine Temperatur 

beträgt fcurd)fchnittlid) nur 4 — 8° 9i. — £>a3 in mehreren 
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Quellen m eerfjältnifjmäfjig größerer SOTenge enthaltene fofjlen» 
faure ©aS wirb burcf) bie niebere Temperatur nod) fefict gt= 
bunben unb «fjöfjt baburd) ben crfrifdjenben ©efcfymac?. Sie 
Äranfen trinfen »ort gcüf> an ben ganjen Sag fyinburd) fo 
»iel fie nur }u ttinfen unb ju »ertragen »ermogen. £>amit 
aber eine fo beträdjtiidje , täglid) ju »erbraudjenbe SKenge 
SffiafferS oon ben 23erbauung6roerfseugcn gut unb feidjt oer* 
tragen roerbe unb bem 3roecf ber S3erbefferung ber Ärafrä 
ber ©äfte entfpredbe, tft tvefentlid) erforbetlid), ba|j baS Sßaf* 
fer möglidjft arm an feften SSefranbtfmlerf, unb jugleid) fefjr 
falt fepj baß bamit Diel Seroegung im greien twbunben 
unb tt)rc SBirfung burdj bin Ginfluf einet reinen unb 
erfrifdjenben ©efctrgSIuft unt«ffu(5t reerbe, — nad) meinem 
dafürhalten roefentlicfye ©tferbetniffe jum »ollfränbigen ©e« 
lingen einer foldjen Sßafferfur, teaS nidjt in fladjen, tief ge= 
legenen £>rten, fonbern nur in ©ebirgSgegenben ju hoffen 
fielet, reo baä meift auä Urgebirgen befrefyenbe/ an in SBaf« 
fer löSlidjen S3efranbtt)et(en arme Sercain möglt'd)|r reined 
unb ferje falteä Sluellrcaffer ju STage forbert, unb tt>o bei bo 
träd)tlid)er $bt)t ber Sage bie Hüft burd) 9JeinF)eit, £eid)tig; 
feit unb Srifdje unb alle SSorjüge einer belebenb flärfenben 
SSergluft fid) cor tiefer gelegenen ©egenben roefentü'd) unter» 
fdjeibet. 

Saf in anbern, toeniger günftig gelegenen Äurorten 
glitdlidje Leitungen aud) »cllbradjt rcorben, beroeifet nidjtS 
gegen meine 2(nfid)t. 2ttit teeldjem ©iücf tvurbe nidjt fdjon 
lange tior ^riejjnits ba§ falte Sffiaffer als S3ab, 25cud)e unb in 
anbern Sormen in einjelnen fd)tt>ierigen Äranff;eit$fällen ans 
geroenbet? 
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b) £>ie roof)ltf)<5tige SBitfung be« innetn ©cfcraudjeö Don 
vielem falten Sßaffer lutrb aber jiceitenS untetfiüfet burd) 
eine paffenbc JDtat. ©t'e ift feineSroegä fo ficeng, wie man 
glaubt, aber fcfjc einfad), tinb roaS mit tidjtig fdjeint, feftt 
georbnet unb geregelt in 83ejug auf bie Seit. 

grub geniefen bie Äranfen SMd) mit SBeifjbrob, ober 
©uppe. £Wittag3 wirb eine fefjr reidjlicbc , einfad) jubereitete 
9Waf)(jeit aß ^auptmabljeit eingenommen, Don gleifcbfuppe, 
öemüfen, gleifd), leichten €9?cr>(fpct'fcn u. bgl.5 ganj unb 
ftreng «erboten finb fefjr reijenbe ftarf geroürjte ©peifen, 
SBein, JTaffec unb SSbee. — 3u2(benb roirb eine Suppe ober 
S5?t'IcO mit Sßeifbrob Dcrjcbrf, unb jcitig ju Sctte gegangen, 
»voju auch, bk ffarfc tägliche 23crcegung im greien fd;on 
von felbff aufforbert. 9J?cbrere Äurgäffe, tcelcfte früher an 
eine reijenbe 9caf)rung gcrcöbnt roaren, Dcrficberten midj, 
an biefer einfachem naturgemäßem Sebengireife finbe man 
balb fo Diel ©efallen, bafs ba$ S3erfagcn reijenberer Cftaf)= 
rungSmittel unb ©etranfe feineätDcgS a(3 eine eigentliche Crnt= 
bebrung ju betrachten fei. 

2) 2fufjer ben materiellen öerbärtniffen ber SKifdjung 
im SrganigmuS iDirb aber jtvcitenS aud) bie bpnamifdjc ©citc 
berfelben, baS 9?erDenfi;ffcm, mächtig in ?fnfprud) genom= 
men, — fraftige SJeaftionen tcorben (;cruorgc rufen , burd) 
bie glcid)5citigc erregenb ffärfcnbe aupecc tfiitrenbutig ber Seilte 
in gorm Don falten SSafferbabern. 

o) 5Da3 ridjtigfte Mittel in biefer ^inffdjt ffnb bie fo 
Derfd)ieben beurteilten, am 9J?orgen DorfcbriftSmäßig in fol= 
genber 2fvt ju ncljmenben Falten SBafferbäber : 

©djen um 4 ober 5 Ur)t- bc8 borgend reirb ber ganje 
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Ritpn beä Äranfen, mit Sinfd)Iug beä Äopfeä unb nur mit 
liu&nafym bee> ©efidjteö, gleid) Sftumicn tton Sabcbienern 
ober S3abcbienerinnen in biefe wollene S£ücf>ec gewicfelt unb 
mit fdjweren Seberbecfen belaftet. — Sic t>on *Ptiejjni(s r>ier* 
ju empfohlenen ßinwicfelungcn in linnene, in falte« Sßaf» 
fet getauchte SEüdjer «erben f)ier nid)t immer unb nur nacr) 
Umftänben benüfct. ©Icichjeitig wirb falteä SBaffer getrun» 
fen unb ber balb barauf folgenbc reidjlidje ©djweifi burd) 
fortgefe|te« Srinfen öon faltem SBaffer fräftig unterer, 
aud) für frifdje 2uft im Simmer geforgr, unb ju biefem 6nbe 
»erben l)äufig bie genfter geöffnet. 

Sie fy'eburd) fjeröorgerufcnen Kcaftionen fpredjen |id) 
au8 burd) eine »orübergeljenbe Erregung beS 33(utfpflcm$, — 
burd) ftarEe Gongeftionen nad) ben peripfjerifdjen Srganen, 
ert)öt)tc Temperatur unb 9?ött)c ber ^)aut unb enblid) burd) 
profufe ©djweijje; eor bem 2(u8brud)e bcö <Sd)weijje8 ift bei 
«Puls mci(r befdjleunigt , wirb inbejj mit eintritt beffelben 
lang famer, reidjer unb öoller. 

9hd) SBerlauf »on jroei bi<3 brei ©tunben wirb ju einem 
falten S3abe gefdjritten. Um babjn }u gelangen, begeben 
fid) bie mit ©djweijj bebeeften Äurgäfte nid)t feiten, nur un< 
Dolifommen mit einer wollenen Sccfe umfüllt, oljnc 9l<xd)* 
tbeil über falte GorriborS ober aud) bie 2reppe I)erab nad) 
einer tiefern Crtage. 

Sie nad) Umftänben ganj ober nur fjalb mit SBaffet 
gefüllten Sßafferfübel , in weld)C bie Äranfen fpringen, ft'nb 
fo grof unb geräumig, bnf le&tere fid) nad) allen ©eiten 
frei mit Tivmtn unb güjjen bewegen fönnen. 83c»or fie fid) in 
bo6 Sab begeben, wirb ffiruji unb Äopf mit faltem SSaffcr 
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gcroafdjen, fn ber SBanne felbft bcc Äörper fcottict, Tltmt 
unb Seine unaufhörlich, bewegt unb bcc Äopf mit eiäfaltem 
SSBaffcc begoßen. SBan tierroeilt m biefem falten Sabe nur 
einige SOiinuten; nie fo lange, bis nad) Ueberroinbung beä 
etilen Grinbrucfeä bei Äälte, reie bei falten glufs = ober @ee» 
bäbecn, ein jroetteS @efüf)I Bon groft eintritt. 9?ad) bem 
Sabe roirb gefcüfjftucr't unb bann ficr> Sereegung im gtet'en 
Scmadjr. 

3d) war Seuge wie fefjr t>crfd)icbenartige Äranfe babe» 
ten. diejenigen, roeldje bereit« fd)on mehrere Säber genom» 
men Ratten, »oltigirtcn mit <5d)roei|j bebeeft, mit reafjcec 
Sirtuofität unb ficf)t[id)cm 2Bot>lbct)rtgen in bie mit eieJfaltem 
äßnffer gefüllten SBannen, unb fonnten reäbrenb bee) Sa* 
ben«, fo reie auch iiad) bcmfelben, nicht genug ben reobltbä* 
tigen ßinbtucr rühmen, reelcben fie empfanben. 

gälle , reo biefe plö&licbe (Jinroitfung bec Äälte auf einen 
ersten mit fchrecißbebccftcn Äörper nachteilig gcreirft hätte, 
finb mir nicht befannt gereotben. @o Diel SGBibctfpredjcnbe«, 
ja StSiberfinnigee) bie|e Serbinbung »on (Jrtremen aud) ju 
tyaben fcheint, fo bürfte inbeffen hier fehr in Setracbt fom« 
men, baj htebei bie Äälte nur furje 3eit ale} reijenb beleben» 
be« Mittel einreitft , reäbrenb bec Äörper frottict, bereegt unb 
gleichseitig mit f altem SBaffer übergoffen reieb, unb baß t>iec= 
bei bie erregenbe Söirfung ber Äälte be« SBaffer« gewiß gleich» 
jeitig burd) ben SReij bec mechanifchen einroiefung bec Sc. 
fließung ecl>6r>t reirb; — ein längereg unb ruhige« Scrrocilen 
in biefem falten Sabe würbe fehr »erfcbjebene Siefultate lie* 
fern. £>aß inbeffen aud) bicc nach Serfcbi'cbenheit ber ju be« 
|anbelnbtn Äranfen Sflobififationcu eintreten muffen, tjat 
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9)ri'efmi& fclbft gefügt; er lägt t»or)cc nad) Umflanben J?ran!e 
nid)t gleich, in SJäber mit febr f altem SÖBaffct bringen, unb 
fieigert nad) unb nad) bie Aalte bcS SBaffetS in ben ein* 
jelncn 23äbcrn. 

Sarin waren alle Äranfe cinöerfranben , baß biefe fddin 
ein unbefefireiblicb foohltfjucnbeS lange Seit anhaltenbe« ©efübl 
oon S3et)agttd)Eett , Selebung, Crrfrifcfjung unb ©tärfung ju 
rücflaffen. £>afj bei einem foleben 23abe bie Aalte nur aß 
flüchtiger 9Jei} auf bie pertphetifeben £>rgane rcirfe, erhellt 
fehon baraug, &af id) roährenb be« S3abcS nie SSläffe ber 
#aut, noch weniger ©änfehaut, im ©egentheil »ermebrten 
Surgor unb frarfe JKöthe bcrfelben beobachtete. 

b) 3(n bfefe« S3ab fcbliefjt ft'cfj ba« febr anarog roicfenbe 
SBclfenbab, welches auch, bereits an anbern Srten, reo feine 
SBafferbeilanftaltcn befielen, in glüffen eingerichtet unb bau« 
fig gebraucht wirb. (Js ift einem einfachen glufjbabe ju »ers 
gleichen, nur mit bem Untetfcf)iebe , bafj »ermöge einer ange* 
brachten SJorricbtung ber bieju bcnu&fe roafferreiebe S3acb ober 
2frm eines gluffeS über ein SEBebr »on betrncfttft'cftrr #öbe 
(jerabfrürjt unb babutd) eine Sranbung unb freieren 2ßel(en= 
nnfcblag bewirft. £>ie SDBirfung eines foleben 33abc§ iff.ungc= 
mein bclcbenb unb fMrfenb jundcftfl auf bie äufjere Jpaut, 
ober feeunbar suglcich auf baS ganje Sftcröenfnjrem , ber eines 
©ce&abcS ju vergleichen. 

S3cmi|st wirb baSfelbe jur Crrhohung ber belebenb ftar= 
fenben Sßirfimg ber fchcit erwähnten falten S3äber, aber auef) 
häufig allein mit febr glücklichem Grrfolgc bei rein bpnamifrben 
ßeiben bcS DcecoenfoftemS, fowic bei ortlidjer ©cfywäcbe in 
äufern #aut. 
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Jpduftg wirb ber ©ebraud) biefeS SabeS bec 3Cm»enbung 
bcc ungleid) heftigeren örtlich einnwEenbcn Soudje Doraufc 
gefdjicft. 

9?ocf) bem SMenbabe wirb gleichfalls Serocgung unb 
SErinfen »on fnltem Sffiaffer empfohlen. 

3) SaS btittc £auptobjcct, bic bloß ertliche 2(nn>cnbung 
bcS falten SBaffetS, umfaßt allerbingS meijl längft fdjon ge» 
fannte unb siel benü&te gormen, roeldje aber als fräfttge 
Hilfsmittel jur UnterRüfeung ber ^Jciuptmct^obc bjer um fo 
metjr in 23etrad)t fommen , als aueb. bic 2trt unb gorm ifjrer 
SSenufeung in mancher 35ejief)ung tion ber ifyrer bisherigen 
abiüeicbt. 

3d) übergebe bic fo tuitffamen Älpfiire unb anbere Grin= 
fpri(sungen oon faltem SDBaffcr unb »erroeile nur bei ben fo 
häufig angetvenbeten Umfdjlägcn »on faltem SEßafjer, ben 
guß= unb ©ißbäbern, unb bei ber SBafferboudje. 

a) 83ei ben Umfragen üon faltem 5Sa(fer unterfdjeibct 
man mit 9?cd)t, ob bie in falteS Sßaffcr getaudjtcn linnenen 
Züdjcr auSgeiungen ober nidjt auSgetungen (tnb, ob fie nur 
t>orüberget)cnb ober lange anfjaltenb ober mit öfterer Crrneuc; 
rung auf cinjelne Sbcile ober in germ »on (Jinnncflungcn 
beS ganjen ÄörperS angetvenbet werben. Ccfctcre bcnü&t man 
jur S3eförbeiung ber SranSfpiration unb Sxefotbtion, cr(ierc 
nid)t bloS bii ©cfdjrotiren unb anbern djeenifdjen 9JJetamor= 
pljofen ber äußern £aut, fonbern audj bei Neuralgien unb 
congefliö entjünblidjen ßeiben. 

b) guß= unb ©i&bäbcr, — legte« fjaben fW) einen be= 
fonbern 9\uf erworben. Sic gußbäber läßt man läufig f'urj 
Dor <Sd;lafengcl)en nehmen, bie güße bis an bic Änödjcl in 
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falte« 2Baffer fe&en unb nur fefjr furje 3«' brtein oertteilen. 
— Um ©i&bäber ju gebrauten, bebient matt ftcf> einer an 

intern oorbern SKanbe frarf au$gefd)roeiften SBanne, reeldje man 
mit faftem 5Baffer füllen unb in reeldjeS man bk Äranfen 
ftdj in ber 3frt fegen läßt, bafj bie ©djenfel unb ber Unter= 
leib berfelbcn fr'd) bis am 9?abcl in faltcm SSaffer befinben. 
Sa« in ber SBanne befmblicfye SBaffer Bnlt'ert bei längerem 
83em>eilen ber Äranfen in bemfelben t>on feiner niebern £em= 
peratur , ober n>irb abft'djtlid) mit faltem erneuert. 9J?an läjjt 
bie Äranfen in einem foldjen fBabe nad) Umftänben 10 — 15 
unb 20 SWinuten unb länger oerreeilen. ©o abfdjrecfenb ber 
trfte (Jinbrucf beim erfien SSabe ifi, fo gern werben ft'c bod) 
fpäter unb eben befibalb nietjt feiten übermäßig lange genom= 
menj eine ©tunbe (ang unb länger benü|t werben fie nidjt 
bloS bei Äranffjciten beS Unterleibs, .Ipämorttjoibalbcfdjreerben, 
£eiben beS UterinfpffemS , fonbern aud) als ableitenbcS unb 
terufjigenbeS Mittel bei 2(ffeftionen beS ÄopfeS unb anberer 
entfernter Organe. 

©o reiberft'nnig beibe formen erfdjeinen mögen, im offe« 
nen SBiberfprud) mit ber bisherigen mebicinifdjen SSenufcung 
beS falten unb rearmen SBafferS, unb fo wenig id) ber un» 
jroetfmäjjigen 2fnreenbung unb bem 5S?ifjbraud)e berfelben ba$ 
SBort reben möchte, fo glaube id) bod), baß aud} t)iec 3(Ue8 
oon ber, fürjere ober längere Seit bauernben (Sinroirfung ber 
Äälte abfängt unb baburd) bie »erfdiicbenen ©rabe ber 2Bir= 
fung bebingt reerben. ©o nachteilig in tiefer Sejiefyung 
falte Sujjbäber foj längerem SSerrecilen in bemfelben reirfen 
fönnen, fo erregenb, reijenb unb öortfjeilbaft fonnen fie ba-- 
gegen fein, wenn falteS SBoffcr nur furje Seit ali äuferlid) 



95 

teijenbe« SJHitte! bei orflidjer ©djrondje, SUlangel an ßeben 
unb £f)ätigfeft ober bei »orfjanbenen Congeftionen nad) bem 
Äopfe ober anbern Organen lofol angereenbet wirb. 

c) Grnblid) mufs id) aufser ben fdjon erroäfjnten äufjem 
gormen ber tfnroenbung beS falten 5SafferS ber am fjeftiaffen 
unb burdjbringenbffen einrcirfenben gebenfen, ber 3B«ff,-rbou* 
d>e, Sie atfberannte SBirffamfeit biefeä groflen SKtttcIS roirf> 
in ben t>on mir befugten Äurorten burd) ben IBerein oon brei 
6igenti)üm[id)feiten intenfio fefjr «rr>6t)t: burd) ben bctcädjftü 
d)en gatl, bie Äälte unb ben frarfen £>urd)mcffer beS SBaf« 
ferffrabje« ; bie Jpöt)e be« SBafferfallcS betragt 16 — iogufi, 
ber £>uicf)meffcr bes ftärfffen 2Bafferffraf)[$ mehrere 3cU. 
3()te Grinnn'rfung ifi fftjc gercaltfam, bafs fie, nur furje £tit 
öertranen werben fann, aber aud) eben bejjbalb Bon einem 
flii|jerorbentIid)en Grffeft fein mujj; — fie beroirft rcaijrenO 
bee3 ©ebraudjö örtlid) nidjt tlofi eine fefyr heftige, bid jum 
cmpfinblidjen ©cfymerje gefteigerte SReijung be« leibenben 
3f)ci(e3, blaue glecfen', fraftfge Erregung ber 9?eruentf)ätig» 
feit unb ber Sfeforbtion , fonbem aud) befonberS fpäter un= 
eevfennbar attgemeine Sieaftionen, ©djütrelfroft, roeldjem Jpifee 
folgt. 2(nfäng(id) (äft man fie nur fe()r furje Seit anwen* 
ben, fpäter längere 3«it/ — nad) genommener Soudjc wirb 
gleid)faII3 fpajieren gegangen unb falte« SBaffcr getrunfen. 

Sie Bauer ber Äur f)ängt junädjfl »on ber SBirfung, 
fo roie bie gorm unb J^artnäcfigfeit ber j?ranff)eit ab unb 
«rforbert in ber Siegel mehrere Monate. 

@in SBerein »on an fid) fd)on fo fräftig unb jugleid) 
fo tief eintoirfenben 2lmvcnbung$formen beä falten SBaffecS 
mufs notfjtuenbia, aud; aufjerget»6fmlicl)e, Siefultatc jur gclge 
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fcaben, fer)c gunfffge ob« aud) fe^c nad)ff)ei(igc, nacr) S5et-- 
fdjfebenf)cft t'brcg jwccfmafjigen über unpaffenben ©ebraud)«. 
Sic fjicburd) fcertiorgerufenen Sfenftionen fpredjen für), 
ber Erfahrung jufoige, }unäd)ft au§ 

a) in ber <Spf)ärc be8 9?er»ens imb SWuSfrlfpftemä 
tutd) Belebung unb ©färfting: — bk Äranfen fiif>Icn fid) 
fd)cn im anfange ber Äur Reiferer, bcbagu'cfyer , ftnftigcr, 
werben abgekartet gegen ungünffige Grinflüffe ber SBicterung, 
vermögen bebeutenbc forperttdjc Anffrengungen letzter ju er* 
trogen ofjnc grofe Crrmubung ober @tfd)öpfung, — if)r Ap= 
jjetit unb if)te 23crbauung beffett fid), ftjrc Sarmattäieerung 
Wirb geregelter. 

b) jDiefer gün|ti.gen (Sinwirfung folgen fp&er nod) fldr= 
{er {jeroorttetenbe SSeränberungen in ber (SpFjnre be$ öegeta= 
ifoen Sebenö — ben materiellen, animatifcfcdjcmifcben 83erf)ält« 
«iffen beS £)rgani$mu8, — SBerbeffeiung ber übrigen <Se= 
unb Grcretionen, bie Slualita't ber 5D?ifdf>unfi€öecr)altniffe, — 
fritifd)e Bewegungen, 2(bfonberungen, Ablagerungen unb 
AuSfdjeibungen. 

SBirfiicfye Seifen treten meifr ju unbefffmmter 3«'t «in, 
— ifjrem Ausbruche gefjen inbef? bäuft'g Sftange! an Appetit 
unb @d)taf, Abfpannung, S3erflimmung , Unruhe t>orf)er, 
begleitet t>on congeffitjen S3efd)werben nach ber Stuft unb 
Äopf, feibft fieberhafte Bewegungen. 

■Die frftifdjen 2lugfd)eibungen feibft etfd)einen im Urin 
weniger conftant unb regeimajjig , feitener in fritifebem Spa= 
morrboibal; ober Sflenfhualfluf , bagegen fjaufiger in goem 
von ftftifdjen <öd)weif5 = unb JpnutauSfcbtdgen ; — bie tägiief) 
profuß auSbccdjenben <£a)weipc ft'nb »on fefjt übelm ©erucr;, 
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aber nid)t fdjroadjenb , mit Euphorie, mit auffallenber Gr.- 
lefdjterung oerbunben, — bie fritifdjen SWetamorpbofen in 
ber ciufjern £aut etfdjeincn meift }it unregelmäßiger Seit unb 
an unbeftimmten Stellen, — nad) ben 93eobad)tungcn »on 
#ertn gi&ler, unb ^iutti in gorm üon blauroter, mcljr 
ober weniger umfcfyriebcnen glecfen, SSabefiiefel ober mate- 
riellen Ablagerungen, — ali Eczema unb Ecthyma, 
Papulae, Vesiculae, Bullae, Pustulae, tiefe wn Ifoü 
bem ober blaurotem ©runbe umgebene gurunfcl unb ©e; 
fdjroute. 

£)urd) bie angeregten kräftigen 9Jca!tionen, bie f)ieburrf) 
bewitften gunfiige Uma'nberung ber 5Kifd)ung«oerl)ältniffc unb 
ba« gleichzeitig f)eri>orgerufene ©treten ftitifeber 2lu$fd)ci= 
bung franffjaftcr ©toffc erflärt ft'cb, ber Umftanb, bafj bei 
mandjen Äranf'en, weldje oft »or längerer Seit tion tieferen 
materiellen Seiben itidjt gtünblid) gebeilt waren, bie 9Jücfbi(= 
bung unb ber Ueberganci jur ©enefung oon einer Sreifje oon 
Äranff)eitSmetamorpl)ofen begleitet wirb, roeldje ben gegen: 
wärtigen Seiben fdjeinbar fremb, alteren untollfommen ges 
tilgten 25p«fra(ien angeboren, unb wcldje, cfjne bafj man cS 
abnte, aud) nod) als entfernte Urfadjen ber »orr)anbenen 
Äranfr)eit betrachtet werben muffen unb nur bureb, Fräftige 
Sieaftionen ber £cilfraft ber 9?atur materiell auägefdn'eben 
unb befeitigt werben. 

Unter anbem würbe mir bie ©efd)id)te einer Äranfcn 
mitgeteilt, wcld)c an ben fiartnaefigfren ©idjtbefdjwerbcn litt, 
t>or fel;r langer Seit jtveima! bie 3'iiunftionSfur, fpäter mef)= 
rere Slbermalquellen, a fa t erfolglos gebrauebt t>attc. 3ule(>t 
würbe bie SBafferfur unb mit glücflirfjem Erfolg angeweneet, 
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— ttjefentlidje unb bauernbe S3effcrung erfolgte {nbejj nur, 
als fefjr reic^ticfjc , fritifdjc, materielle Ablagerungen auf bec 
<5ujjcrn #aut jum ffiorfcfyein famen, in golge nod) t>or= 
fjanbener, in bem ÄSrpet jurücfgeblfcbener materieller Urfadjen, 
ber ^robufte ber früheren Äranfljeit, unb be$ roafirfdjeinlid) 
ju teid)lid) gebrauchten SJJerFurä. 

2Bäf)renb ber Ärifen rotrb bie Scljanblung nad) Um» 
ftänben ganj auggefefct, ober in ifjrcn Antuenbungäformen 
mobiftjirt. £)af bie ganje Sfletfyobe, gleid) äfynlidjen, uad)23ers 
fdjiebcnfyeit ber Äranftjeit imb ber Snbtoibualität ber &ran= 
ten, foroie nnd) ben burd) ft'c erreichten SBirfungcn normen» 
biae Abanberimgcn in ifjrem ©cbraudje forbert, bebarf UU 
»er Erinnerung, — id) erlaube mir nur nod) fjiebel auf jroei 
fünfte aufmerffara ju madjen. 

a) 3>n SBafferljetlanftalten f)at man bisher nur ju ein= 
feitig öermfeben, gleidjjeitig anbere Heilmittel in ©ebraud) 
ju sieben. @o rcünfdjenöroerU) e« geroifj aud) in bie 9Ret)rs 
jaf)l ber gälle fein mag, baS SBaffer allein bjer walten un& 
i roirfen ju laffen, fo glaube id) gleid)tt>ol)l, toürbe in mefyrea 
ten gälten eine nur interkurrente SSeibJIfe ober Untetfrüfcung; 
ber Äur burd) anbere äußere ober innere SÄfltel geroifj oort 
fef)r t>ottr>cttr)aftec SQBirfung fein. Sn biefer Sejiefyung rour* 
be namentlid) bie Anroenbung tion füfjlenben Abführung«* 
mittel, wie ©täubet-, SSittcrfalj ober ißitterroaffer, fo wie oon 
blutigen ©cfyröpftöpfen fer,r ootttjeitijaft fein, roenn burd) bis 
3U retjenbe ßinroirfung be« falten SBaffer« fefjr flürmifdje 
Sölutcongefiionen nad) t»id)tigen Gentralorganen , bem Äopf= 
unb ber S5ruft entfielen, um fie burd) Ableitung ju min» 

bern, 
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bern , nachteiligeren goto/n »orjubeugen unb baburd) balb 
triebet bie Jpaupttur fortfcfcen ju fönnen. 

b) (Je) fragt ftdj ferner, — ob in {jäden, reo viele 
3abre lang anhaltenbe, fct>r bartnäefige, franrr>afte Abfonbe« 
rungen, ober SÄetamorpbofen bureb biefe SEWettjobe enblich 
glücflid) geeilt mürben, es nicht notbroenbig fei, burch gon« 
tanetlen, ober anbere bauernbe äujjere Ableitungen, eine oi« 
farirenbe Ableitung heroorjutufen, bie, bie franfhafte, an 
roelche fich ber Organismus bureb bie Bauer ber Seit fl»« 
wohnt hat, ju erfc&en unb baburd) SJücffälle ober anbere 
Sotgefranfbeiten ju uerhüten. 

S3ei ber tidjtigen Sßütbigung unb SefijMung ber QSep» 
hältniffe, roelche bis S3fnu(jung bfcf« SOTcthobc in ihrer gan* 
jen AuSbebnung befdjra'nf en , ja jum 2bcil »erbieten, finb 
nid)t bloS bie nachteiligen 93eränberungen ju beachten, bie 
Äranfe unmittelbar bei unb nad) bem ©ebraueb bcrfelben er* 
fahren, fonbem roelche fpätcr unb bann oft unabroenbbar bie 
Äranfcn beimfuchen, — ein Umflanb, roclcber bei unpavteii* 
fd)cr Seurtbeilung ber Siefultate ber SKSafferfuren roobl 511 
eiivägen fein biufte, unb inSbcfonbcre roenn einjelne 2ßaffer= 
heilanfialten ftdj nidjt Mop ber grünblidjen Teilung jablrci« 
eher, fel)r fdjroicriger ÄrcmEbeitSf litte rühmen, fonbem fi'dj auch 
auf ein whiiltnißmäßig , oft unbegreiflidj günfrigcS S3crhält= 
nij» ber SWortalität fiüfcen. 

Sei roiffenfdjaftlicber Sejlfleltung ber SfabiPationen gelten 
aud) hier jirar im Allgemeinen bie befannten SBcrbältniff», 
roelche ben ciufictn ©ebraud) t>on faitem SSßaffer in Sorni »on 
ganjen 33äbern unb £oucbcn überhaupt »erbieten, a(3 G>on= 
trainbifationen gegen ben ©cbvauch ber ^riepnit'i"d)en ®?e= 



98 

ti)obr, fie (Teilen ffd) cmetfeifd um fo «ntfrfji'tbtn« unb lu 
fh'mmter t)tnot, ba lefetcrec ungleid) reijenber, Ijeftiger unb 
fiürmifdjer nidje Ho* auf bm ©efammtorgani*mu* , fonbern 
aud) örtlid) äußertid) einroirft , — «leiben nuf ber anbem 
©eite nbec tf)eitn>cife iWobiftfationen, infofern j. 58. bie @r= 
fat)rung tc^rt, ba|j bei- ©ebraud) ber falten 2Bafferbäber, roenn 
fie in ber angegebenen 2öeife angeroenbet werben, in Sdjroeifi 
befinblidjen Äranren reineesiveg* fo nad)t!)eilig finb, al* fie 
e* unter anbern SBerfjältniffen fein roürben. 

£>agegen tft ber ©ebraud) ber falten SBafferbciber nad) 
*Prie(Sni& 5Kett;obc conrrainbtjirt: 

a) in allen ben Säuen, roo in golge ber Äranffjeiten be« 
beutenbc allgemeine ober örtliche Oieaftionen fdjon »oifyanbcn 
finb, in giebern unb afuten Grntjünbungen ; 

b) reo bei roatjrer SMblütigfeit Habitus apopleclicu» 
£>i*pofition ju aftioen SBlutflüffen unb aftiuen Gongeftionen 
nad)' bem ©efjirne, ben £ungen unb ben Gentralorgancn be* 
23lutumtriebe* ju fycjtige allgemeine Sieaftionen teranlafit 
roürben; 

c) bei fo franffjnft ect)öt)ter Sieijbatf'eit unb einem fo 
bofjcn ©rabe oon allgemeiner ober örtlt'djer Sdjroädje be* ülw 
»cnfoflem«, bafj burd) bie äupere 2inrocnbung von fo geroalts 
farn eingreifcnb.'n Sieijen Steigerung ber trceffiöen franfljafs 
ton Oleijbatfeit, unb fclbft Ueberreijung ju befürchten roäre. — 
3» biefer S3esief)ung geroäfjrt ba* jarte finblidje 2(lter, rote 
ba* ju roeit tiorgerücfte fyöfjere eine relattoe dontcainbif atton ; 

d) bei au*gebilbeten ibiopau)ifd)en Ceiben, ober nur orte 
lidjcr @d)roäd)e roiditiger GEentralorgane, »orjüglidi ber S3rufi* 
böb>, beren Äranfbcit rber Äranff)eit*anlage burd> Erregung 
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frurmifdjet JKcaftionen leicbt geffctgctt unb in u)r«{ tofdjcn 
GrntroicHung bcfdjleunigt roetben roürbe, — id) rechne bctljin 
inSbefonberc <Ed)träd)c bcr Jungen, 9}ei<jung ju SSlutljuftcn 
unb conffitutionelle Anlage jur Jpefttf; 

e) cnblid) bei bis ä u cintt; gewinn ^öbe fcljon entroicr'fl' 
ttn orgnnifcfyen 9ftctamorpf)ofen febr bluts unb neroenreietjee 
©ebilbe, — id) göfjle bjefjcr nidjt bloS organifdje Setben be« 
£crjcnS unb bet grofsen SSlutgcfäfje , 2(ncuri«mcn, J^ppcr« 
tropfyieen, tfyeflrocife 93etengerungen unb Sßerfnödjcrungen, — 
(Jrulcemtion ber Sungen unb ber (Ed)[»imt)flut bcr Suftroege, 
mit ober ofyne @m>eid)ung bon ^überfein, fonbern auch, bis 
ju einer gereiften Jpöfje gefingerte SOTcramorpfjofen anberec 
Srganc, toie j. 25. ber feber, beS Uterus unb ber Srüffe. — 
9?od) in biefem %at)<ce rourbe in Serlin eine Äranfe opertrf, 
roeldje gegen Scirrhu? bec SSrufl eine Sffiaffetfur, irie ju cn 
Knuten roar, mit ben nad;tf)ctl:'gftcn Solgen gcbraudjt tjatte. 

Selber ifi bic SSafferfycilfunbe biSfjcc ju allgemein, J)äu> 
fig rücffidjtSloS in ben »crfdjiobenartigftcn unb in vielen burd)= 
niiS nidjt geeigneten ÄranffjcitSfülIen gefcraudjt ober vielmehr 
mifgcbraudjt Worten, — unb eine triff» nfdjaftliche 23carbci= 
tung bt'efcS fo reirffamen, aber jug(eid) aud) gefährlichen $ciU> 
oerfiif)renS f)<it »or allen bic ÄraufbeitSgiuppen heruorjubeben 
unb fcfrtuftellcn , in rocldjcn biefe Sftctfjebe. uorjugSroeife ina 
biji'rc ifr. 

Sehr ju untcrfcbcibcn ift fjiebci inbef: 

a) bic 2liuoenbuug bloS cinjelner Seinen biefer ÜJ?e= 
tfjobe, j. 83. ber J>oucbe unb ber fo reirffamen SEellenbäb« 
alS ffiirfcnbe [Kittel, analog ben @ee* ober oerftärftn 5iifj= 
btocrtt bei allgemeiner ober örth'djec ^djreädje ber 9<er»cn, 

7» 
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(Srfcfjlaffung ber äufjern #aut unb baburd) bebmgtet £)i«po» 
fition ju rf)eumatf)ifd)en cbcc blenorrfjoifdjen tfffef tionen. ©trag 
genommen gehört birfe 2frt ber äußern Senufcung bee} falten 
2Baffer§ nid)t bec eigentlichen g>ttcgni^'fd>crt SWetbobe an, 
fonbern ben hierüber bereits fefrffebenben 33efiimmungen bec 
Eberapie, nad) rceldjen falteS SEBaffer in ähnlichen gormen 
bisher fdjon benäht rourbe. Snfofern SBafferheilanfralren 
uerfchjebenartige ä3orricbtungen ju SSenüjmng bee? falten SDBnfs 
fcr§ in biefen unb anbern Jormon bcfi&en, gewähren ft'e Äran» 
fen geroif einen febr fcbäfcbaren unb roilifommcnen SSetein 
t>on Hilfsmitteln, um baS falte SSBaffcr in ben inbtotbuellen 
gälten cntfpced)enben SWobiftfationcn bcnu&en ju fönnen, 
beren 8Birffamfcit burd) bt'e günffigen SBerbältniffe eon ©e» 
birgSgegenben , ben Gh'nflufi einet belcbenb ftärfenben Suff, 
«ine« febc reinen unb jugleid) fchr falten Slutlls ober gluf* 
wafferS notbroenbig erhöbt werben mujj. 

b) ©inen toiel befrbränfreren ÄreiS ber Senu&ung , um 
gleid) meljr Oiücfficht unb befiimmterc Snbifationen forbert 
bagegen bie 2fnwenbung ber SBaffetbeilfutibe in ihrem ganjen 
Umfange nad) ^riepnife'S 9)?etbobe. 

Gin $eilwrfahren , welches fo gewaltfam unb fiücmffd) 
nicht blojj auf bie bpnamifebe Seite beS Organismus, bie pc« 
ripherifeben ©ebilbe wie auf bie Centratorgane einwirft, unb 
bie heftigften Sveaftionen hervorruft, fonbern jugleid) aud) fo 
mächtig bie materielle ©pbäre in 3Tnfprud) nimmt, bie 9ieforption, 
bie ©e= unb Grrcretionen umänbert, füllte nur ba« ultima ratio 
medicorum In ben bartndcfigflen unb febwietigften .StranfbeitS= 
fällen feine 2inrcertbung fuiben, nadjbem febon anbere unb jwar 
bie fräffigffen £filmetf)Pbfn fruchtlos ange-wenbet worben ftnb. 
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SBcnfgec geeignet unb erfolßteid) bei Störungen beä 
f)6f)crn »fteröenieben«, roie j. 53. in »ieien gällcn »on pfpdji- 
fd)en Äranffjeiten, entfpcidjt jroat bie feijc teijcnbe, aber bodj 
mei)c materielle gotm unb Statur bec Ginroirfung paffenber 
ben Äcanfijeiten , roeldje bem niebem 9e*eroenlcben, ber Sphäre 
bet Vegetation angehören, fid) entroeber auf allgemeine obft 
cttlicfje <Sd)n>äd)e einjelnet Dtctoengebtlbe ecetl)ifd)er, totpiber 
obec pcicaltjttfdjcc 2(rt, ober auf mefyr materielle Seiben grün» 
ben, bued) förperlicfye SWifjtterfjaltnifie bebingt tuerben, unb 
fiel) bafycr in Anomalien bec Hb-- unb 2fm>fonberungen, fehler« 
fyaften 9J?ifd)ung8oerf)Altniffen, 2>i;Sfrafien unb Gadjerien, 
franffjaften tfblagcrungen o&er OTetamorpbofeti in Solge bet 
lejjtecn, ober Störungen ber freien unb notfyroenbigen 23en>e» 
gung bec Säfte, — (Störungen auSfpre^en. 

Sie ^pauptinbifationen für ben ©ebraud) ber SBaffec 
fyeilFunbe in ifyrem ganjen Umfange getragen bemnad) fof» 
genbc Äranft)eitSt(af(en : 

n) d)ronifd)e Neroenfranfbeiten , foroofjl »on torpiber a[$ 
erotliifdier @d)ii\id)e , — allgemeine OJeruenfdjreädje, bie }af)(= 
lofen 2(bftufungen unb formen ber £n;fferfe, Neuralgien unb 
fiäbmungen, uorjüglid) in Jolge Bon ÜRrtaftüfen ober medjas 
nifd)en Verlegungen, fcWedjt geseilter SBunben. 

b) @d)ioäd)e bet 2$crbauung3a\ - rf;euge , unb ©toefun« 
gen im Seber=, s Pfortabcc = unb Uterinfnfiem oon Srtlidjet ©crjwäs 
<t)i torpiber '2frt, in-Sbcfonbece roenn gtetdjjeitig Sräg^eit beö 
JDacmfanaleS bamit oerbunben i|t, — JpämorcfyoibaUcibcn, 
.£>Dpod)onbcie, 2Cnomal(en ber 2JJenftrüation unb 25lennortr)ÄMi. 

c) Jpartnäcfigc SpSftcifien unb &id)erienin, ueteriete rf)tu= 
mattfd)« unb gidjtifdjc Uotülaffeftioncii , ©elentatifdjipeUungen 
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2fncf>p[ofen , Gonttafturcn, — ©croptjeln, — begenerirte f». 
cunbäre ©opbiii«, — pforifdje unb merfurielle £>»«fraft'en, — 
unb enbiid) bic manntgfadjffen gönnen »eralteter £autau«fd)(äge, 
als JKeflere unb golgen tief tpurjctnbcr ■Dp«fraffcn unb <5ad>ejricn. 
©efjr wichtig unb wertb einet «nfrem @rn>ägung fd)eint 
mir enbiid) bie grage, cb bie ßrridjtung »on 3Eafferr;eilan« 
flalteix nad) 2frt bec ju ©räfenberg befret)enben unb bie S3e» 
nufcung berfelben ber fieitung »on De'icrjt.frsten aiwertraut 
werben bürfe? — tfujjer bec »on $u'«jjnf& gegrunbeten be* 
fielen nod) anbete dtjnlictje ipeilanffalten , beren £>ircftion 
ebenfalls 9h'd)ta>jte führen, unb meld)« fjieju »on 9iegi»run> 
gen bireft ober inbireft fanftionirt würben, *— fd) gfaube 
mit großem Unredjt unb jum großen 9?ad)tf;ci( ber Äranfen. 
£>aß SÖBaffer fein 2(rjncimittet fep unb bafyer bie 2luroenbung 
berfelben in jcber beliebigen gorm m&) jebem 9?id)tnrjte er« 
laubt, tft nur »in (Edjeingrunb , weldjer feineäweg« ba« aue« 
gefptodjene *Prinjip in 2(nwenbung biefer SKett)ob« ved)tferti» 
get. — 6« ftefjt freiiid) jebem Ginjclnen frei, nod) ©cfalien 
reine« SBaffcc in allen gotmen anjuwenben, ober nad) eigc= 
nem Crrmeffen bie »on iDroguiffen ober 2fpotbefern gekauften 
3frjneien in großer ober geringer Stetige ju feinem 9?u&en 
ober Sdjaben ju gebrauchen, nid)t aber jebem mit einem be> 
liebigen Wlitttl met&obifd) einen Äranftn ju befyanbeln, unb 
biefe« ift I>icc ber gall in 2fnftalten, wo falte« SBaffcr nad) 
einer eigentf)üm!id)en, fefrffefjenben 23orfd)rift in geregelten 
gormen lange jjeit gegen oft fefjr fdjmer ju beurtfjeitcnbe 
Äranffjeiten angewenbet werben fott, wo bie fiiebutd) »eran« 
faßten SBirfungen oft 5Kobiftfationen be« ffereotnpen S?e\U 
»erfahren« notywcnbig madjen. 
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Otidjtärjten, roeldje SSorftcf)cr folcSjec 2fnpa(tcn ffnb, wirb 
fyeburd) ein JKedjt übet bie SSeurtfjeihmg , Grntfdjeibuna. unb 
SÖefjanblung »on Äranfijeiten fnftifd) eingeräumt, rooju fte 
gefe&Iid) nidjt ermächtigt ft'nb , — im SBiberfprudje mit ben 
beftefjenben ©efe&en für bn$ ©efunb$f)cit6tt>of)[ im 2(Ugcmei> 
nen foroie mit ben 2(norbnungen, vermöge roddjer nur burd) 
2M'torgrab unb Prüfungen beroäfjrte unb npprobirte 2(erjte 
unb SBunbärjte jur mebicinifcfyen unb djirurgifepen 95rc.rig bc* 
fäljigt fein foüten, — unb »or 2fUem cnb(id) jum 9?ad)tf)ei( 
ber Äninfen felbft, ba 9iid)tärsten bi: burd) grünölidje <3(u= 
bien erroorbenen &emuni|fe unö bie burd) 2(ntt>enbung be* 
folben gerconnene (hfatjrung fe()(t. 



3ioritfö ft 11 }j i t r l. 

tion ben tiitskii unb befonbei'ä Den fSletv- unb 
3ccl>dbci'ii. 

§• 1. 

6$ fdjeint faß, al$ wenn man ins (Jrtrem verfallen 
unb über ben ©ebraud) ber falten Säber bit iuof)ltf)ätigen 
SBiifungen ber f 1*1 r) I c- n Säber »ergeffeu wollte. @lei*rooi}t 
aber bilben fie ben naturgemdfeften Uebergang fon>ol)l su ben 
Falten, alä luntmen unb f)ei|jen Säbcrn unb gewähren oft 
ben einjigen 2f uöireg , einen cmpfinblidjen ober fe&t fd)tt>dd)> 
lidje« ÄranPen an bae> eine cbet anbere ju gewönnen. 
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3n Jpfnffd)t auf bert äBärmegrab jur SBejiimmung beä 
füfjtcn SSabeS, abgeben »on3nbmibualitätunb3ibiof»nfrafie be« 
SSabenben, fann man es auf 10 — i8@wb Sfeaumur fcfl« 
fegen unb bie Snt«t»«Ufn bejrimmon bann bie Unterfcfyiebe 
eine« füllen, fixieren unb fefjr füllen S3iibe6, roeldje« lefc« 
tete unmittelbar an baS falte gränjt unb bafjec bie Uebet» 
gang$ffufe ju biefem bilber. 

Sie SDBitfungen be8 füllen 53abe8 äußern fid) befon« 
ber$ auf bie .£>aut, rccldje cS reinigt, reijt, gelinbe jufam» 
menjiefyt, bid)ter, fiärfer unb uncmpfmblirfjer gegen äußere 
ßinflüffc mad)t, ali ein S3orbauung3mittel bei Äcanfl)eitcn, 
bie burd) SBittcrungSoeränberungen entfielen. &$ entjiebr 
bie übetflüffige Äörpcrroärme unb inbem (S baS 2?Iut v>on 
ber ^eripfyerie nad) bem ßentrum bcS .Körper« treibt, beif)ä> 
ttgt c3 ben Umlauf ber Säfte. (5$ tterminbert bie ju große 
Gmpftnblidjfeit ber Heroen unb bie baburef) ent(fef)enbe Sdjroä» 
dje, fräftigt bie SJcrbauung unb üermcfji't bie natürlichen #tw 
unb 2(usSfd)cibungen. 

Sa« füfjle SSflb fear (idj »on »ortrefflidjer SBirfung ge» 
jtigt bei allgemeiner ■Äörpcrfcrjroäd)«, SSerbauungSfefjtern, fef)» 
leetjaftec Üttenfiruation , Neigung ju 25!utflü(fen, Heroen» 
t'ranffjeiten. 

§• 2. 

Sie Sauer be3 füllen SSabe« läßt fid) nid)t beftimmen; 
ffe rid)tet fid) nad) ber Temperatur beg SßafferS, ber litt 
ber £ranff)eit unb ber Snbmibuaiität ber Werfen. 3m 2illgemei« 
nen barf eS länger angemanbt roerbenalS bai falte, le&tereS aber 
rceniger lang als ba« trarme. Set btm ©ebraud) »on breiig 
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5B<toetn fcie fünf erften ju 20 ©cab {Reaumttr, bann täglich. 
um einen ©rab geringer bis (>erab ju io©cab, reo man bann 
fielen bleibt, roenn man ben Uebergang ju ben falten S3ä= 
betn nidjt machen reiK. 

Die Diät unb ßebenäorbnung ift bei ben fühlen ebenfo 
rote bei ben falten SBäbanj auch ift forgfältig über ihre <Ee= 
folgung 5U realen. 

§• 3- 
Die füllen S3äbet unterfebeiben ficfj ferner "nod) nach 
bem £>rt, reo, unb bie 2Ttt, reie ft'e genommen reerben. 

(Sie fönnen b.mn entreebec fein: See;, glujj; ober 
auch 5W eerbdber, unb jrear jcbcrjeit, reenn bie Sempera* 
tue beS SBafferS in jenen Dicferuoircn fo mit geftiegen ift, 
a\i nach, ber §. 1. angegeben ä5efh'mmung etforbert reirb. 
DiefcS gefebiebt, reie befannt, nur bureb bie SBärme bec 
©onnenftcahlen unb ber auf ber Dberfläcbe bcö SSafferS auf; 
liegen ben erwärmten Suft in ben Sommermonaten t>on Witte 
Sunp, 3ud;, 2(uguft unb bei günfrigee Witterung «ueb noch 
im «September. Sie fcbicflicbftc Sabcjcir ift »on 9cacbmit= 
tag üicr biö 2fbenb (leben Ul)r. Der SBcUenfcblag bt$ be* 
reegten SBafferS unterftü&t burej) feine SJcibung an ber Spaut 
beS ÄörperS bii SBäcme bcS SBafferä felbft um ein S3ebeu* 
tenbeS. 

S3eim SO? e e t b ab fommt bierju nod) bie ebemifebe S5e* 
fd)affen[)eit beä 2J?cerroaffe$ unb bie reinere, eleftrifcbe, biet)* 
tere unb mit Saljtbeilcn gefcbrcängerte , baber auch rcohltba= 
tig teijcnbe Seeluft» baber bie SWeerbäbcr mit 9icd)t bei 
9terüenfrattfl;citcri auJ Schiüd.-be, ©cijteSleiben, ©iebt, Dibeu-- 
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matiSmuS, ©propbetf rantbefren , langwierigen Jpautauefct)td= 
gm unb ©cfd)roüren, gcftoctcr VJlutfsl' unb .fpaurtbätigfeit 
ton bcn berüljmteffcn 2Tcrjten, roie SSogel, @ad)fe, £u= 
felanb, mit Dfedit empfohlen tvoeben finb. 

£inftd)t[icb beS ©cbraudje« bec 2ttcetbdber ift ju be= 
metfen: 

1) bafj ffe nidjt fo (ange bauein bürfen, a!S Säber im 
fugen SBaffer, ^öd'flcn« eine Siertelfiunbe , roeil aujjerbem 
eine 511 ffarfe ^autret'iung , fogat Stafen, auf ber[elb?n er= 
jeugt Wieb. 

2) iDafüt fann aber ba« Sab öfterer be3 Sage« roie« 
bcrfjolt Werben, trenn n(d)t Umfränbe, wie 3. S. in ber Dft 
fee bet ftdrfere ©aljgetyaft beS SBafferS üor bem ber 9?orb= 
fee unb labet feine t>errmf)tfe Säf)igfe(t 3U reiben, einjelnen 
^Perfonen, bfe baburd) fetyr «fd)6pft roerben unb Ärämpfe 
befommen, ben faglicben ©ebtaud) »on mehreren Säbetn 
»erbieten, i 

3) ©d)h><id)lid)« , fet)t »otlfaftige *Perfonen unb foldjc 
mit gefförter Slutcirfuiation bürfen nur allmäf)iig ftcfj ci= 
mi flarEen SOTcerbabeß bebienen, fid) auef) nur fuij unb lang= 
fam untertauchen, anfäng(id) nur ein bis jwetmaf. 

4) Um bie 6'mpfinb!id)feit be3 erften GüibrucfeS beim 
Saben ju Bermeiben', temn man fid) mit 9cu?cn juwor bie 
©liebet mit Jianell ober Sabbürften reiben. 9?ad) bem Sabe 
bat man fid) forgfaltiq ab;uttocfnen. 

5) 5ßcr Babeflciber gebraucht, fyat jebcSnv.i nad) bem 
©ebraud) bitfclben in fügen» SBaffcr reinigen ju (äffen unb 
nur rcotjlcfetrecfnete anjulegen. 

6) Äopffebmerj, SÄ6b;'<jfcit, Süden ber $aut, griefe(= 
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auSfdjtag in golge bet SSrtber, erfjeifdjen tiidjt ba« 2fu«fefen 
ber Äur, fonbern finb meift gute 3eid)en. 

23ci allen S3.ibern im freien ift n>obl ju berueffiditi» 
gen, bnf man ftdj roährcnb beg 2(u$?leiben5 nad) »erfd)i:be= 
nen Seiten roenbe, roeil aufjerbem bie Suft »on ber SBinbfeile 
t)er ben Äörper fdjnctl erfältet unb feine glddjmäfjtge 1ib> 
füt)lung fhttfinben fann. 

§• 4. 

2(u{ier bem geroöfmlidjen "Baben in gluffen unb Seen, 
t>at man aud) nod) jrcei befonbere 2frten, nämlid) - . baS 
5Eaucf)= unb bai ©turjbab. 

Seim £ a u d) b a b begirbt fid) bec .firanPe , roenn et 

nidjt geiffesSfd)TOad) unb fcaftlo« i|T, felbft einigemal bi« übet 

ben Äopf in ba« SBafferj aujjerbem pflegt man tfjn auf tU 

nem ftarfen, «on »ier Scannern gefallenen geintud) in bat 

SBafler nieberjulaffen unb eine Sßiertelminute, nad) llmffän= 

ben eine Oalbe unterjutaud)en, ben Äopf mit SBaffer ;u be» 

gießen, bann rciebec emporjufjeben unb nad) jrcci bis brei= 

rruligem SSerforjeeti ben tfratiPen gut gettoefnet in 

ba$ SBette ju legen. 2>cr 25abenbe muß jebod) feft ben 

2ftl;em an fid) bdttn, »eil ec fonfr burd) baS in ben 9ttunb 

unb bie 5Zafe bringenbe SBoff« ein?m ©teefbufren mit f)efti= 

gem ©djmcrj in bec ?uftre!)re fid) ju 5 n-I;t. ©eilte Sßaffer 

in baS £l)r gebrungen fein, wo8_«fne fiuferft unangenehme 

Gmpfmbutig oon Saubheit unb Strafen wrurfadjt, fo batf 

man nur mit bem bem £>f)e entfpredjenben gufj einigemaf 

aufdampfen. 

3Dä6 ©tui-jbab fann enftveber ein freiwillige« eber 
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em urtfr0in>f[Iigc3 fern. S3efm erfhren fprhigt btt Sabenbe 
entroeber mit übet ben Äopf gehaltenen #änben .Stopf 
übet ob« mit fefi am-inanber gefcbloffcnen Seinen mit ben 
gtißen juerft ins Sßiiffec, roeldjeS bie gehörige Siefe (;aben 
muß, um nfdjt auf bem ©runb «ufjufroßen. Sbfdjon bie* 
feS ©erfahren nur oon ©djroimnvin unb ni'cljt fefit entfro> 
teten Straften nngewmbct roerben fem, fo ffi es boer) für 
fotd)e, wegen feinet olle Äörperfräfte eigentümlich betbät(= 
genben unb crfu'fchenben @"igenfd)aft febr ju empfehlen. 

2fnbet5 »erhalt es fid) mit bem ©tuujbab, reo man 
ben -Rennten gtroobnlid) unoerfcbenS in ba« SBaffer fiürjt 
ober flößt. 9)?aii bringt biefcS beroifebe SOTr'ttcI neuerer 3eit 
feltener in 2fm»eubung. 5Set ©cifreSfranfen tfr eS jeboeb 
rjäuft'g nidjt ohne Grrfoig geblieben unb in bem Äloffer Gjen« 
Ifochott) in ^oien bat mein an SBahnfinnigcn nach folgenber 
Einrichtung febon »or mehreren bunbert fahren bie bebeu: 
tenbftcn Auren gemacht. 

Tille 2!«gc nämlicb bereiteten bie ÜJeöncbe mit Äreuj unb 
2Beihronffer ben Sirren jur Äur »or, barauf famen »ier banb= 
fefic Scanner, »äijten ihn auf groben, bief mit ©a(j 
befteeuten Sacfen umher, unb rcarfen ihn hierauf in eine 
Söanne »od »tefttten SSnffecS , unb tauften ihn brei= 
mal unter, fo lange cS ohne ©efabr beS GrrfaufenS thun= 
lieb roar, rciefeiten ihn bann in naffe Sucher, banben ihm 
6iS über ben Äopf, unb legten ihn fo aufs ©trob ot)nc 
Secfe; als ©peije befam er nidjtS atS ©alj unb S3rob; 
baju mußte et täg(id) acht bis jwötf Ammen SBaffer frin= 
fen. ^ad) brei bis Pier Sagen Eam bann gemeiniglid) eine 
.ftatfe beilfame Siarrhöc ; biefe tuitfte als ableitenb »ob txra 
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Hopf?, unb Fonnte bafjei bfefel6»n jut S3e(tnnung tmb <3ene> 
fung juci.tffutjtcn. 

Sa man bicfcS in unfctcn Summieren 3fiten nid)t mefjt 
paffenbe, barbarifd)C Mittel faum mein- an»enben bürfte, fo 
ließe fid) taä »on Cefa rot ti anempfehlen. Siefer brachte näm, 
lid) ben Äranfen in eine Sdjaufel, iuclcbe über einem 2Bafi 
ferbeefen fo angebracht »ar, bag fie, in Sd)»ung gefefcf, 
benfelben jebeämal beim SQkggleitcn übet ba$ SSecfen ganj 
unter SBaffer feiste. 



Zuritt rs fiapitfl. 
Iumj ben hiuiii obre U'armcii 93nb«ru inöbcfcuiberc. 

§. I. 

2Bir haben ba« 9?ötf)ige über SBerfabrungäroeife unb 
SBirfung ber lauwarmen 55äber jum Sbcil fdjon im 2(llge» 
meinen beim «oiigen 2fbfd)nitt fennen gelernt unb fönnen 
ba^er ütcteö tjicc umgeben unb uns fürjer faffen. 

Sic »armen S3aber »aren im 2lltertbum, rcooon bie 
Jfnnalen ber ©efdn'djte unb bie 3iuinen ber Sabeanftalten 
»on ©ried)en unb Otömcrn jeugen, unb finb nod) je&t in 
ben bcijjcren Säubern, tcfonberS bcS Dricntä ungemein beliebt. 
2tUcrbing$ tjerbienen fie tiefe äkrebrung- mit üollcm Oiecbt, 
benn ihre SBiifungcn finb: ch\ angenehmer Sieij auf die Sjaut 
unb OJeroen. Sie £aut »irb gereinigt unb erwärmt, bie 
wftopften Sd;r»ci|Iöd)ct öffnen fidj barnad) unb (teilen eine 
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belfere ^aufauSbünfrung Ijer. Sie Gtnfaugung wäfferlgct 
gtüffigfcitcn burd) bie £aargcfäfje unb feinen 83enen unter 
ber £aut bef)nt bie du§em Steile mefjr auS, bewirft einen 
jlätrVtri tfnbrang bei- Safte nad) benfelben, eine glcidjmäfji» 
gm Sfcntigfeit be« ^aargcfafinrfcf« unb 23rrtf)ci(ung btr £e* 
btttSwaft'; woburd) baS gehörte ©Ieidigtwid)t in bei- 2t)ätig« 
feit »erfdjiebener Organe wkber fjcrgcfMt wirb, unb «II» 
23crriditungen beä ÄörperS mit größerer Ccidjtigfeit unb ©e. 
fü$l bort SH3of)lbef)agen oer fid) gefjen. giri unregelmäßiger, 
ju fdjnellet Äreioiauf be§ SöluteS wirb tterbeffert, ber ^)ulä 
unö ba3 2(tf)emt)o[in, wenn eg fdjon ju Anfang etroaä be* 
lingfiigt war, werben baburd) freiet unb langfamer; tt »er* 
Iiercn fid) mandjerlei, son «Störungen in biefen S3errid)fun» 
gen r)ertüfjrenb,e 58rfd;wcrbcn, bie Sekretionen unb Grrfre» 
tienen gcfjen fräftiger »or fid), in golge beffen jeigt fid) <iud) 
ein »rrmefjrtcr Abgang beS UtineS. -Der GonfenS ber £aut 
mit bem Gentralnenjenfpftem mnerjt cS begra'flid), warum ein 
Allgemeiner, gleidjmäfjigir über bie peripf)iti|'d)en DJcroencn« 
■btn -»abrcitcler angenehmer 9iei,;, wot)lt()ätig auf lefctereS 
jutücfwiifen unb ein ©efüf)t »on Sößob/betjagen im S3abe, 
neb|f alten übrigen günftiaen golgen hervorbringen fann, ofyne 
bap ti ju beffen (Jrflärung ber Gnn wirf ung imponbera-blerSKa» 
terien bebürfte, namentlich) ber ßkftrijität, beten Spannung 
baS SBBnffer al$ guter Seiter beffer ju beben im Stanbe 
fein foll, als bie Suft als 9iid)tleiter. 

9tad) bem SSabe empftnbet man jwat anfangs ein ©es 
füf)( von 5?älte, weil bie äupere Üufttemperatur gewöbnlid) 
niebriger ifl, alt bie be« lauen Sßaffer«, balb aber oerliert 
d fid) nad) bem gehörigen 2(btrocfnen; man füblt fid) *c« 



111 

muntert, crqüicft unb tehaglt'd); all« Sßerridjtungen geben 
mit gröjjerer Seicbtigfcit ton Statten; Schlaf, Appetit, 2Set» 
bauung vermehren fieb, unb babureb aud) baS SBohJbcfinben 
unb bie Stärfe beä ÄorpctS. 

3Sa$ bie 2fntt>cnbung beä lauen S3abe« in förpcrlidjcn 
Sct'bJn betrifft, fo tefebränft fie fid) nidjt allein auf bifcige, 
fonbem gefebiebt mit ivcfcntlicbcm Gifolg aud) bei djronifcben 
Äranfbciten. 

Sehr nüfeüd) fiat e3 fid) in allen frampfbaften 2(ffec« 
tionen beroiefen }. 58. bei äurücfbleibcnbcm 2f?u6fclframpf nad) 
SBerrenfungcn bet ©lieber, bei SOTutterframpfen, Krämpfen 
ber Äinber in Solgc bc8 3abnenfl, ber SBürmer, ber 9Ka* 
genfäure. 

gerner bei biegen Gonqeftionen bc$ 83!ute6 nad) einjet« 
nen Steilen, SBtutflüffen , 9t\ifenbluten, SSlutfpeicn. Soroi« 
man auf ber anbern Seite aud) ^Blutungen, n>clcbe jum 
9Jad)if)Jil ber ©cfunbl)cit untcrbrücft ivmben, fonft ausbleiben 
ober nidjt gehörig uon Statten geben, a!S ^)ämorrl)oiben, 
9)?enfeö u. f. iv., burd) laue S3äbcr beförbert unb ben Äör» 
per von mannigfaltigen , baburd) ucranlapten SBcfcbroerben 
befreit. 

S3ei Äranfbjeitfn, Ik il)ren ©runb in einer fd)Ied)ten 
Bereitung ober äxrflopfung ber Säfte f)aben, bahin geboren: 
Sfropbeln, engliftbe jfraiu'rjcit, djronifdje SrjpbiliS, OTcr« 
furiaifranfheit, 83lcid)fucbt, SBafferfudjt, roenn Sdjtvädje 
unb ßrfdjlaffung nicht ju groß finb. SaS laue SSab reinigt 
unb »erbünnt tie Säfte, vermehrt ii)rc Senbenj nach augen, 
beförbert bie 2Tusbün|lung fdjätlicher Stoffe ober bie 33ilbuua 
cmc$ nüfelicbcn v£)autauefrblngcf3 unb btfreit baburch innert 
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<5ofreme unb Organe ton rr)rem fc&ablidjcn. gmbrud. @« 
ttt'rb baburet) 9ibcumati$mu« unb ©id)t gefjcirt ; anfangs 
»»erben jroar babei mcf)r ©djmerjen erregt, im Verfolg tritt 
<iber bort; meifienS Crriricfyterung ein, jumal reo ber ÄranF» 
:t)eit$|loff nod) beroegiid) ift. Grbenfo S3efd)i»crben »on ju« 
tücfgctrctcnen •SpautauSfdjIa'gen, 9?ad)franff)eiten »on <Sd;as« 
lad), SJMffon u. f.«. 

©egen einen SKangei an fliiffigcm unb »er^rnijjmäfjigem 
Uebergci»id)t ber fefien Steile be« .Körpers, namentlich, im 
Tfltcr, t»ei( fid) ba bie Iumpbatifcben ©efäfje verengern, un» 
reegfam «erben, bie feffen Steile fid) jufammenjichen unb 
fteipr werben, kiffet eS ebenfalls t>ortreff[id)e £>ienffe. 

£3ei Äranfbciten ber 2Tbfd)fibung?organe. Sefanntiicb 
•ffeben tiefe in 2(bfid)t auf ihre Verrichtungen in einem ge« 
roiffcn ©egenfafc , ba!)cr fann »ermehrte ^)au(augbünftung r 
welche burd) ba« laue Sab bewirft wirb, Störungen, »er* 
mefyrte 2(bfonberungen anbercr Srflane, alä ^Diarrhöen, Siufyr, 
^arnbefd5itcrben, ©chnupfen, Vrufkatarrb, ©cbleimbrccrjen, 
weifen glup, fcfylcimfgte Jpämorrfjciben unb begleichen, »er« 
minbern. £>abei ift aber wohl ju merfen, baß ihr SKifj« 
brauch aud) ßrfchlaffung unb foldjc bann tiefe Uebel nucr> 
erjeugen unb »ermebren fennte. 

©egen Äranfheiten ber Jpaut felbft ift e«, jumal mit 
jwecfmäfigen Sufäfcen, ba« »orjtig[id)fte Heilmittel, namens 
lid) aegen Äräije, gleiten, 2Jit[d)borfe, Oiiffe, glecfen, ©e« 
fdjwüre, Verhärtungen be3 3 £ HgewebeS, ibiopatbifdje 9?ofe 
unb anbere Üranfbeiten bie »on Sufammcnjtebungcn unb 
SSeeftopfungen be6 ^aargefäpfoftemg t)crrür;rcn. 3n tiefen 
-gälten raup aber ba$ 58ab längere 3eit fortgefegt roerben, 

benn 
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benn Oft roftb biefe SSerßcpfung erfi in jroei Sffiodjcn gelöst, 
roae, man barcu« etfennt, bap Scfyropfföpfe , meld)« fonft 
fein SSlut gaben, eS nun reid)ü'd) f)eroor}ief)en. 

Set ©ebrnud) lauroarmec 23aber roieb bei» 
gegen oetboten butd) foigenbe Umftänbe: 

i) Gine fef)t große Dieijbarfeit bec £ungcn, Neigung 
juc £ungrnfud)f, CitngongefdjroÜK. 

2) S3ei tyüii-. unb S3lutabergffd)iiu'i!f}cn an ben äufetn 
obec imicm 2()eiicn, namentlid) roenn fie ntifjubredjen bro= 
%m, £erjfcf)[ern u. f. tu. 

3) ©rojje Sßollblütt'gfoit, 9?eigung jutn <£d;Iag=unb 
Sticf'flup, ^Blutungen, jümal actioen, an (nnern unb au§ern 
Sljeilon, reo baä 23ab nt'djt al« Ableitung bient, ben ©eni» 
talien, bem SWaflbatm. 

4) 2d(jut)i\ufige fdjrc^djenbe ©efietionen, j. S3. bet SD?iId) 
bet 2od)ien, tjabitueUc ©djnxifie, fratfen reeißen glufi, flief» 
fenbe ipämortfyoiben , fd)Iaffe ©efcbroüre. 

5) @d)liiffl)eit beS ÄörpcrJ, iinmentlid) bec SQTuäfeln, 
unb tin Uebermafj von flüffigen 2bci[cn im Äörper, wie 
geroölmlid) bei 85(eid)fud)t, SDBafTcrfudjt, öbematöfen 2fns 
fdjroellungen. 

6) ©cofe ©djroädje unb Grmpfinblidjfeit gegen jebett 
ungerechten 9?eij ober 50?ange( an gehöriger Üieaction, wie 
bei Siebern mit öeeminbetter SebenStijätigfeit. Saß je 
nad) bem ©rabe biefer Umflänbe unb tyrer ©erbinbung mit 
einanber ba$ taue Sab metjr ober weniger contrainbicirt 
»erbe, verfielt (id) i'on fclbfr. 

Sie Siegeln ber Jfnrwnbung bei tauen 23abe$ anbetref= 
fenb , fo fmb im allgemeinen bte bei ©etegenbeit beS falten 

8 
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SBabeä angegebenen jit beobachten, mit bem Unterfebiebe nu«, 
beiß b>r me(;r 3iur>e ate bei jenen ftattfinben barf, bnfi;bai 
Bob länger bauern fann, eine SSiettetjlunbe, eine ©tunbe 
unb batüber, unb bnfj man nid)t mit bem Äopf erft in'« 
äßaffer taudjt, fonbern tangfam bjncinfteigf. 2)at3 Uebtige 
ifr bereite im »origen 2(bfdwitt eingegeben rootben. 

§• 3. 

3n unvibjiaen gallen, reo ba« rearme SSab aus einec 
ober ber anbcin Urfadje angejeigt roäre, aber nicl)t angereanbt 
reerben fann, läßt <•$ ficb, burd) Jpatbbäber, bi'c bei fifjenbec 
Stellung mir bis an ben 9?abet reieben, unb nod) öfter burd) 
örtlidje SBäber ober Umfcbjäge mit lauem SBaffer 
erfolgen, nameutlid), reo e6 um Hebung örtlicher 3Tffe ftionen, 
ober um 2fblcffuiig nach, einem anbern Sbeil jit tt)un iff. 
3>u foldjen galten tjatte e$ nod) öfters ben 23crjug, reeil 
oben erreä()nte ©egenanjefgen nietjt in S3etrad)t fommen, 
reenn fie niebt gerabe auch, ben ört(id) ju bezaubern ben S!f)eil 
betreffen. Sie Temperatur muß jebod) aud; t>tcc angenehm, 
te.n Suftanbe angemeffen fein , unb nid)t ju fdjneU abroed)= 
fein; bafjec muß man rearme Uebcrfdjläge oft erneuern, fonfe 
Werben fie f alt unb f)aben eine entgegengefe(jte SBitfung. 3n 
bieten gälten ift eö batjee ratbfamer , reenn man biefer S3ors 
fidjtSmafjregel nidjt genau nachkommen fann, bie örttidje 
3fnmcnbung beS rearmen SBafferS mit rearmen troefenen lies 
berfdjlägen ju »erlaufenen, reie bei 9i£)eumatigmuS, ©id)t 
unb ber CRofc ober bem Stottjlauf. UebrigenS erteibet bie 2fn= 
roenbung be$ örtlichen reatmen 2i3afferbabc<5 im ©anjen m> 
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m'ger Sinfcljränfung, alt bie be« falten, unb fein Styett bed 
itorpertf fd)eint bi-mfelbrn befonberä abgeneigt. 

)Die2{nwenbung bei warmen 52B a f fc rö aufben 
f riiiifcn ^l)i ii jeigt fid) häufig r)ülfreid) in Gut» 
jünbungen, <5d)merjen,Ärdmpfen innerer 2bei« 
le, j. 33. im Hopf, in ber S3rufr, im Unterleib, namentlich, 
wenn bat Uebel in ber Siefe liegt, Äopf: unb 3a&nfd)mer}en ma« 
d)en fnbeffen fjdufig eine 2(u$naf)me> fie «erben oft vermehrt 
burd) Xmcenbung von warmem SBaffer auf ben (eibenben 2bäl, 
fowie burd) warme gufjbdber, wovon fid) ber ©runb nid)t bin« 
Idnglid) genug einfehen Idjit; vielleicht ift er in bem vermehr: 
ten Slutumlauf ju fudxn. &ai warme Jujjb ab fpieit 
unter foldjen Umfrdnben aud) eine große £KoUe. Ztä ablei» 
tenbe« TtltM füllt e« oft wie burd) einen 3t>uberfd)lag Äcdnu 
pfc unb <3d)merjen an obern Steilen. @ef)r bienlid) ifi e5 
tydufttj beim 9<afcnbluten , jur SBeförberung geflörter 9J?en> 
ftruation unb Jpämorrljoiben, bei fd)merjr;aften, erfd)lafftcn 
unb gefdjwollenen güjjen nnd) flarfen gufjmdrfd)en, jumal 
wenn ihm ^cublume n , (Jidjentinbe ober ©alldpfel jugefefct 
»erben, bei <Spcid)eIfluji auf ben ©ebraud) von ßuedfilber. 

2fuf dbnlidje SBcife wirfen laue #anbbdber ablei» 
tenb; fie befänftigen oft eine burd) ©emütbjbewcgung ent» 
ftanbene Sccitation be« 9?crvenfoficmeä bei febr empftnbfamen 
'perfonen. <5ie werben aui), mit 6enf bereitet, gegen bat 
Prampfbaftc Jlftbma mit 9?u&cn gebraust. 

UcberaH bient ferner bie ittlidje 2(nwcnbung beS war: 
nun 2Baffer$, oft mit $ufa& von etweidjenben ©ubftanjen, 
gegen frampffjaft» ober entjtinblidje ©pannung ber allgemein 
neu Söcbecfuna. ber SföuSfelfafernj bti 83errenfuna.cn, finge > 
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Hemmten Örüd)cn, Vorfallen, Hämorttjoiben, roeldje jtt» 
tfoeilt cbec in Gitccung gefe&t roerben follen. 

Sic Scmperatuc bcc Ucbecfcbiäye vicljtet fid) nacfy bcm 
©cab bcc Grntfd)laffung ober bcc entjfmblidjen «Spannung, 
cbenfo bic giaftafttt if)rec 2Bicberr,olimg ; geroöfmlicb. gc» 
fd)icf)t biefeS aUe.j»«' ©tunben mit taurcaemem SBaffer, rote 
cg bcm ^Patienten bebaglid) ift, bec tobet eine jrocermdpige 
SMctt einhalten, unb fid) bei flet« glcidjec STcmpcratuc im 
S5ette aufteilten mup, bcfonbaS bei 83erle(suna.cn oen 83c= 
beutung. 



tltcrtfs fiapitrl. 
Ödh sen ßcifjeii SBäbeni unfc *cn Samvfbnbcrn. 

§• i. 

.fpetpe SSäbec nennt mau alle biejenigen, 
roelcije bie SEBäcme beS S3lute« übcrjteigcn. 

gum biätettfdjen ©ebraucfye ft'nb ft'c nuc in fcltcnen 
gäUen an^uroenben , rcobj aber aß tief unb eneegifd) roie* 
fenbe Heilmittel in «ecfdjiebenen franft)aftcn 3u(!änben be8 
ÄötpccS , roo ft'c befonbecS bued) ftee ftarcmjenbe Äcoft roi* 
fam ft'nb. 

©obalb nämlid) ba§ SBaffec bie Slutroacme nuc roenige 
©rabe überfteigt , fo roieb bec fanfte SKctj beffelben (iäcfec, 
unb e$ teeten mef)c ober roenigee bie SBicumgcn bec #i&e 
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«[eltefcrjt burd) ba3 ©dffet rtroaS mobifi'jiit, jum SSorfcbein. 
25aS ©efäfjfpftcm roirb uorjüglicb aufgereiht unb au$gebebnt, 
bec $Pulß »olltr unb fdmelfer, oft ungleich, ba3 Slut bringt 
mit oerinebrter Äraft in bic flcinffen ©cfäfie, ocrjüglid) nad) 
bfc ^Peripherie , bie 'Jiborn fdjtrellen an , bie j^ftit roirb rotb, 
" befonbfc« im ©efid)t, brr Jitbem roirb fctjncUci- , unb es 
brid)t ein allgemeiner, heftiger ©chroeijs au«. £>urd) 2Tnfd>tt>c[- 
lung ber Jjjaut moebon bagegen bie einfaugeubeu ©efäpe oet= 
fd)tcffcn , ober eej ift roenigfienS ihre 2f)ätigf.it gering, benn 
fte roirb von bet ausbaudjenben £bätigf'eit bebeutenb übet= 
roogen, roeldKS bei Gemomic in einer halben «otunbe bei 
ioo ©rab ftabrenbeiis Sbermom. 14 Unjen betrug. 

£>ie ©pannung unb «Straffheit bec Spnut unb ber 9)fu$> 
fein roirb umuinbcrt, ba« Neroon frffem verbältnifjmäjjig' bes 
rut)igt. 9<"ad) bem SSabe . tritt eine frärfere Ginfaugung8tf)ä= 
tigffit ein unb Uccigung jum <5d)laf. Gin fold)e$ S3ab fanrt 
olfo in vielen grillen nod) gebraucht roerben ; man fiefjt ba= 
»on großen €hifjen in manchen S5abern, j. S3. in Seuf, wo 
baS *Äibroaffer gewöhnlich bei einet Sempetatur Bon 97 
©rab gahrenbeit gebraucht roirb. 9?ad) 2üe liier babet man 
fcfifelbfr bis jum ©rab 104; ji'bod) ift biefe$ feiten ber gall. 
SBenn aus SSerfehcn biefe Temperatur angeroanot rourbe, fo 
betamen alle Söabcnbe JTopfivcb unb anbere S5efd)roerben. 

23oi gröfsi'f.'ii SBatmegraben bei SBaflVÖ entffebt al(ge= 
meine eYufgebunfcnhcit, 2(engfilid)f"eit, SSangigfeit, SSruflbc- 
Hemmung , unb «orjügiid) leibet ber Äopf; benn rocil febon 
bei grir6hnlid)em iJuffanbe öerbältnifjmäijig mehr ÜBlut nach 
tiefem SEheile fkomt, al§ nad) ben anbem, fo muß e$ um 
fo mebt bet gali fein bei bei SCßärme unb bem Srucf beß 
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fiBaffer«. <?nMid> erfolgt bei nod) fnetyr ecf>6^tcr Sempera», 
tue ber oollftänbia.e *Proccg ber Setbrennung ber äußere Äor« 
pertbeiie, wie et im geroöfjnlicben ßeben buref) Unoorfidjtfgs 
feit fo häufig gefcfjiefjf. Durch betä f)etfe Sab Verliert ba« 
Siut oiele roäfferige Sbeiie, gerätf) in fcbneliere Sercegung; 
bie ^ifee, Sangigfeit, Gngbrüftigleit nehmen immer mebr 
ju, bie ©ebtagabern ber ©ebdife unb be8 #alfe8 flepfen im« 
mer ftärfer je länger baä Sab bauert unb je großer bie 
SBärme fftj eS entffebt Sittern, (Singenommenbeit be8 Äop» 
feö, Setäubung, ©ebtagfluß. ©ebon beiße gußbäber brin* 
gen in einem geringern ©reibe biefelben SBirfungen bereor. 

Spat ein 85ab eine Temperatur über no ©rab gto&« 
renb. fo borten gewöhnliche 9?aturen ci in bie Cänge nid}t 
ou«. üemonier ertrug «8 jebod) bei 122° gabrb. ad)t 5D?f« 
nuten lang, mußte aber bann auSfteigen, weil ihm Betau« 
bung unb ©cbiafluß btobte , er hatte in biefer 3eit 40 Eotfj 
ouSgcbünjtec. 

S5eim ©ebraudje tiefer beißen Säber, ber in ©egenben, 
00 beiße £ueü"en finb, uralt fft, f>at man oorjüglid) barauf 
ju merren, baß man nicht ju lange tatin bleibe, fünf 
bis böebfien« jebn Minuten finb binlänglieb, bie 
Semperatur be« Sabeä attmäftfig erfjöbe, gewöhnlich bloß auf 
SO bis 30 ©rab |9?eaumur, gleich 100 ©rab gabrenbeif, 
tmb äußerft feiten nur bü> auf 34 ©rab ffieaumut ober 
108 ©rab gafjrb. 

Deffer alt ba-S a&gemeine, foieb tat 6 1 1 1 i cr> e r)efße 
Sab, bae3 SBafchett mit Reißern ©äffet, ober fceiße lieber» 
fcbiäge ongewanbt. ©djdblid) f|i bagegen ba« r)eiße Sab 
be«: ©corbufjuftanb bet ©dftej bei iBollbtuifofeft, Weigung 
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ju Gongefiionen, ©cfitogflufj , giebern , Gntjünbungcn , grof= 
fer OJeijbatfcit ber Letten, @rfd)(affung ber £aut unb bct 
3ftu8Ee!n, Slutfliiffen, Mangel an roäfferigen 5If)cikn, ©djärfc 
unb Unreinigfeit in ©ebfamcn , bösartigen ©efdjroucen, ot; 
ganifdjen geb>m, inneren Eiterungen, 2(u«ser;rung , entfräf= 
renben 9cad)tfd)weijjen , anormaler ©djroäcfye unb Dieijbats 
feit u. f. ra. 

Unter biefen ertlichen Reifen Säbern gebraucht man bic 
gujjbäber am fjäufigften. <2ie bienen ali Steijmittel, unb 
um foldje nod) wirffamer ju madjen, fe(jt man ifmen nod) 
I)äufi(j reijenbe ©ubflanjen }u, wie 2(fd)e, ©olj, @enf u. f. tt>. 
@te bfenen: 

i) Um (üongeffionen Bon obern Steifen bi$ ÄörpcrS 
abjuleiten, mit bei rf)cumattfd)en, giebtifefien, neroöfen Xu-- 
gen=, £>hrcn = , 3ahnfd)mcrjen , Ärampffjuften , Äeudjbußen, 
Krämpfen im Unterleib. 

@ic finb aber bieju fettenet anjuwenben aß laue gufj= 
bäber, ecrme&ren Jeicfyt bie Bcfcbirerben, erregen fjeftige 2Ba(= 
Jungen; öollblütigfcit unb ein gereister Suffanb, befonberS 
mit Neigung ju Grntji'mbungcn, »erbieten fte burdjauS. 

2) Tili Sieijmittel gegen einen torpiben 3uffanb bes 
ÄörpcrS, wie Ui bcc ©d&fofiurfjt, in fieberhaftem 3u|?anbc 
auS (öcbwäcbe. 

3) ÜBan geblattet fte um einen jutücfgctrefenen ÄranE- 
beitfffoff tviebee fceröorsuwtfcii, befonbet* wenn t>crfd)wunbenc 
gufjgefdjwüre , gupfdjtueiße , surücrgetcctcncS ^obagta bem 
Scben ©efatjr broben. 

4) *$ur Reifung ocit Äranfbcften ber gufje felbft, wie 
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in eiujflnen gäüen »on ©id)t unb 3J()eumati«muS, 2äl)mun.- 
gen, Äältegefü&l, tfuSfdjtäge , ©efüf;Uo|tgfeit , £ür,neraugen. 

Jpcipe #anbbäber bicnen gegen äbntidje SBefcbroer» 
ben ber Jpdnbc , äuroeüen aud) als ein abieitenbe« SWittel 
gegen biefelbe Äranfbeiten, ivie gupbabcr, bod) eignen fi« 
fid) m bei- Siegel weniger gut, weil bie güpc mit ben oberen 
Steilen bc6 ÄörpcrS in einer innigeren SSerbinbung (teb.cn. 

Sie örtliche 2fnn)eiipung beö (»eigen SBaffert ft'nbet nudj 
überall (latt, reo man ein potentes örtliche« Oleijmittcl al« 
rotbmadjenb ober blafenjiebenb nnroenben roiil unb reo ffe 
fdjnell erforberlidj finb, Wie bei jurücfgetretencm 9if)eumatiä< 
mu« ober ®id)t, bie mit £)bnmad)t unb <2d)lngflup bebros 
fyen; bei Säbmungen unb ©cb/intob, bie anbem gelinbern 
SKitteln fjartnncfig rciberjtcben, öetbienen fie felbff ben S3or= 
jug, unb t)ier f)aben Uebcrfdjlöge mit f)cipem SBaffer, ober 
ba« 23egiepen eine« Steile« mit lefjterem, bie) jur SSlafm* 
bilbung oft fdjon in öerjreeifeltcn gällen augenblickliche Jpülfe 
gelciftet. 

©egen ein Jpeer von örtlichen JfranEbeiten fann ba« 
rjeijje SEßaffrt aud) bienen. <Panaritien werben jumeilen in ü> 
rem SBertauf plöfcjid) abgefcrmt'ttcn , roenn man ben fmnfcn 
ginger ober 3el)en einige Seit b,ineintiiud)t. Bie baburd) er» 
jeugte äupere ©ntjunbung unb OJeijung hebt bie inner« auf. 
Gntjünbungen tiefer gelegener 5Eb,eile, namentlid) ber Äno= 
eben unb ©ebnen ber ©elenfe, fönnen auf Ärmliche ÜBeife 
Äortbetlt werben, iebod) ift biefe Sflethobe fet)t gewagt. 2(18 
ein unfd)äbü'che« unb bei geringeren gälten, namentlid) im 
Anfang beö Uebel«, fidjeteg Jpeilmittel gegen bie Ärä&e für>ct 
SRöfd) au« eignet Erfahrung ba« öftere SBafc^en beö Äör= 
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pet3 mit beigem SSaffer an, fo fjcig nämlich al3 man e« 
ertragen fann. ©tetj betücffid)tige man aber bei bem ©et 
brauch ber tjctfcn SSäber, baß fte nie otjne Sujiebung eine» 
tüchtigen 2irjte« gebraudjt roerben follen; benn eigenmächtige 
©elbftfuren babuid) finb fd;ou bäufig fet>c übel ausgefallen. 

§• 3- 
Tlei)nlid)Mt mit ben 23irfungen tot t»eißen| 33abca bat 
ba« Dampf b ab. (£$ wirft cbcnfnlts febr rei>nb auf ben 
ganjen Organismus, bcfonbcrS aur bie Jpaut unb baS ©e; 
fäfifyftem ; »ermebit; bie ©dmelligfeit beS »PulfcS, ben 2(n= 
brang ber ©dfte naef) Muffen; bewirft einen allgemeinen 
beftigen Scbroeifj, reibet bie Hautfarbe, befd)leunigt baS 
2ltbemboIen, oermebrt bie Stbätigfeit beS tpmpbatifdjen @n= 
flemS, bie SBärrae beS Äörper« nimmt Jttj 9iacb SSerfu: 
djen mit ben Thermometer flieg fte bei 50 ©Mb Dieaumur 
um brei unb einen falben ©rab, babei fd)lug ber ^ul6 faft 
boppelt fo fclmell als gctr>6lm!ich, bie ÖJcfpirattoni mar fetje 
befdjleunigt 5 nad) einem Jfufentbalt »on 6 Minuten im 58ab 
unb barauf folgenben tfuSbünrtung gingen jroef *Pfunb uets 
(oren; beim SBevroeilen »on einer t)alben ©tunbc, brei ^)funb 
unb ai)t üotb. ©ampfbäber finb atTo im ©anjen eingrei* 
fenber, reitf famer, als genwbnliche SQ3affcrbdbrr , auch, b«lf« 
reidjer als ©d)iuefel = , ©al^Junb aromatifdie Säber. Sie 
Sämpfe felbft finb '< ne SSerbinbung oon SBärmefioff mit 
SBaffer, gleid)fam ein 9J?ittelbing jroifcben guft unb 2Saffer, 
welche« leßtcre aber febr oerbünnt ifi unb einen 14000 mal 
.fltöperen Siaum einnimmt, al« juoor, oermege beffen fie fd» 
hig reerben, anbete Äötper leistet ju but(hbriiig,en unb tie= 
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fer auf fie einjuwirfen ; fie fjaben urfprünglid) bic SEempeta> 
tut bed fiebenben SBafferä. werben ober burtf) ifyre Umgcbun= 
gen fdjned etwas Abgefüllt. «Sic fdjftf en ft'd) im 20[gemei= 
n.ra beffer jum 23abgebraud) , als (jeifje Bäber, weil fie, bei 
gteid) frarfer ßinnnrfung auf bic äufjern Steile, fldcfcc auf 
ben gefammten SrganiSmue} triefen. See @<braud) bec 
Sampfbaber trat fdjon im grauen 2f[fcctf)umc beginnt unb 
in fltußliinb gehört er bcfnnntlid) unter bt'e 33oIffSft'trm. 

Sie Sauer eines jeben SampfbabeS t'ft gewöfjnlid) 10 
6iS 15 Minuten unb fann fpärer bi'3 }u einer h,alben ©tun* 
be oerlängert werben; bisweilen wirb e$ jtvet bis brei 5J?al 
tcSgtid) wiebcrbolt. Sie SBdrmc barf nicJbt über 30 — 35 
Öieaumur freigen; abgehärtete robufi» Äranfe befcnberS männ= 
lid)cn ©efd)led)t3, rüfjmen bie SDirfungen einer nod) f)öl)ern 
Zcmpcrafur, wenige ertragen biefeibe ober über 40 ©rab. 

9lai) bem S3abe troefnet man fdmeU bie naffe #aut 
mit »armen Saidjetn ab, bringt ben Äranfen flu SSctte, 
reibt if)m oft nod) bie ©ruft unb ben JKücfen mit glanelf. 
hierauf folgt eine allgemeine 2fbfpannung jeboeb, mit bem 
©efüfyl beS 3Bof)[bef)agenS , ©cljweifj, oft @d)(af , ben man 
nidjt fiören foll, 

5n gemäßigter SIempetatuc unb Sauer angewanbt, 
fann baä Sampfbab in allen ben gälten nüfslid) fein, bie 
fciim warmen unb tjcifen angegeben würben; in einem flärfern 
ober nur unter ben bei ben feigen Säbern befiimmten Sau-- 
teten unb mit forgfältigen Erwägung bec c8 oerbietenben 
Mnjeigen. 

5Benn bie Sämpfe ben ganjen Äorper einfüllen, unb 
olfo aud; eingeat&mct werben, fo entfielen bie burd) lieber 
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mag unb unglücflicbc SBabI bcc <Subjecte beim Reifen Q3abe 
aufgejagten (5rfd)einungen : cili Gongeffioncn , S3lutfpeien, 
©ebroerathmigfeit, Eingenommenheit beä Äcpfcä, ©chmerjen, 
©cbroinbel, Dbnmadjt unb ©chiaqflufi um fo leichter, bähet 
tierbient im 2(Ugeme(nen bie Einrichtung, tt>o bic 25ämpfc 
ben Äopf nicht berühren, ben Söocjug, ausgenommen in ben 
gätten, rco man aud) »om (Jfnatbmen 23ortt>cit jieben roitt. 

jDampfbäber eignen fid) für nörbliche Älimate beffer, 
al$ für roarme, weil bort bie JpnutauSbünffung burch eine 
Stenge tton Urfacbcn mehr gc (16rt i(I{ jebod? bringt auch 
fcier ihr übermäfffger ©ebraud) ein frühzeitige« Söcrroclfcn 
btt .Körper« beroor. 

9?atütlicbe jDampfbäbcr fdjcincn fief) gegen fünfriic&e ju 
cerbatten roie »on 9?atur warme« SBaffcc jum erwärmten, 
unter gleichen Umftänben alfo mi'lbec unb bennod) burcbbrin» 
ßenber ju roirfen ; bie fünffücben haben bagegen ben S3ot; 
tbeil, baß fic in 2£bft'd)t auf i&mperatur unb 2J?tfd)ung bem 
{nbioibueUcn galt mehr angepaßt rwrben fönnen. 

SWnncije 2ferjte trotten bie Einfaugttng hierbei in feinen 
SBctracbf jieben, weil bic 2fu«bünfhmg ju frarf fei; attein, 
tag (Te bennod) ffattfinbe, bai fann au« ben Grrfcbeinen »on 
SJfcrfurialbämpfcn außer j&mtiftl gefc&t »erben, unb über* 
f>aupt mobifüiri fid) bie. Sffiitfung ber iDämpfe nad) 2frt t'b= 
tec STOifdjung. 

2Ba* ben ©djwcfelbampf befonber* on6etrifft, fo muß 
man feinen 3ufrtrt in bie Sungcn burd) gefligfeit bc« 2fppa= 
rat«, unB 2üd)et um ben Jpai« borjügtieb abzuhalten fud)cn, 
fcenn als fcfaroefligte ©aure haben fie <$(jenbe Gigcnfdjaften. 
SÄan öetmeibe babet ein folcbc« ©cbtvefelbab bei ©d;roinb= 
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fucfjf, f)i(?tVn fiebern, ßonqcftiontn nattj bem Äopfe, cifuten 
Sbeumatieimen, Syphilis, <sd)iüangerfd)rtft 5Bodionbett, 9Bcm 
fhuatien u. q. SBIutflüffm. 

Dagegen leiftet c3 ftti6gejeichnctc Dienire bfi .fir.i(>e, 
glecbfcn , -ebronifeben Äraufbeiton, Oibftimati'sJmon imD ©id)t, 
Sfterfurialfranfbeiten, Säbmungen , bic nicht »cm ©d)lagflitfj 
fcetrubren, Gontraf tuten, ©liebcrgefcbroulfren :ui5t> berqleicben. 
Sei bot Ärafc'e tfl fcfjon nach, bft britten 2(im>cnbung alle 
©efabr trciterer gertfebritte ber Ärnnfbrit befw'lfgt, nach höd> 
flene> 10 Bäbern i(i bicfelbe geheilt; gicebten erfordern 15 — 
20 Sab«, man bemetft babei jvbeätnfrl auf ber gtjcbe ber 
eiterben glecbten ob« Ruffeln gtojie Sropfen einer jäben 
glüffigfeit, bei fcbuppi'gten 2fuSfcbMnm gleidu fie Shaufrop* 
fen. 5hcc 2intvcnbung öerurfadjt lcid)t jDhnmnmten, jumal 
nücbtctn genommen, ober bae) erfte Wal Slmmben b« 
ffiJrnftruation, «inen S5abeau$fd)laa. mit Dföthe, tlrttiutrtftma, 
©rennen, 2(bfcbuppcn ber Jpaut, fieberhafte ©omptome. Diefe 
Sufätie an fid) gebieten nidjt baS 3(uSff(}en ber .Stur, aber 
juroeilen 9Häffigfeit ober Unterbrechung bttfrfBen wäbrcnb ci= 
«igen Sagen j fie entfrefjen reeit weniger, i»ftm ben ©d)roc= 
felbämpfen SSBaff« jugefe&t roirb, alS rcrnn fie rein finb. 

Dertlid) roerben Dampfbibct mit bemfelben 9?ufcen, 
tote allgemeine (burd) Stiebtet, ©djlnucbe, 9iö>en, Äeffe 
u. bgt.) gegen örtlidje jtranfbfiten ähnlich« 2frt auf ber 
Oberfläche ober in ben äufetn ^öbien angeroanbt, als bei 
SStrbärtungen, ©efchroülfien, ©ntjünbungen, ©efcbroüten, gc= 
ftocEten ©efretionen, ©cbmetjen, Krämpfen u. f. f. 

2tbet aud) 6ttlid)e Dampfbäbet finb nur mit geistiger 
Sorgfalt unb Umficbt anjumenben, benn fie «irren fcfyt flat! 
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ouf Den ortlidjen 2f)eil ein, unb burd) SRitleibcn . auf ben 
ganzen Drgantemu«. ßä gelten tji'et Diefelben Gontrainbifa= 
(tonen , wie beim allgemeinen JDampfbab, namentlid) get)6rt 
t>fert>cr ein fel)r g»fd)n>ädjter ober gcieijter jjuftanb, übet 6nt' 
jünbung in tiefte gelegenen Steilen. 

Um fie nuc auf bfc äujjete ffberfläcne nnjuwenben, ge= 
braucht man oei(d)iebene ©efdfjc, Sridjter u. f. w„ auferbem 
fann man aud) nur ein ©efäfj oon fiebenbein SBaffet untet 
ben f tan Pen 2beil (teilen unb bie @ntmeid)img bet kämpfe 
mitteilt SfidKtn leidjt »ertjinbern, wobei ba(5 5B affer turd) 
ein untergefn.ueä 93ccfen mit glüf)enben Äobjcn ober reffet 
mit einet «SpiiitueUampe fodjenb erhalten wirb. SDa8 6in= 
atljmen bet Kampfe fann auf bicfelbe iü.'ife gefd)eben, cbet 
mitteilt eine« Schwämme«; aud) ift ba^u befonberS bet ©es 
brauet) ber 9Kunbge'fd)en 9J?afd)ine jwccfmälig. 3ut Leitung 
betfelben in ben SÄaftbarm unb in bic <5d)eibc bienen eins 
ftifdje Otöbren oon ©ummi. <5i:i 9?iid)t(luf)l fdjicft fidj aud) 
gut, um ©ämpfe nur an jene Steile ju leiten. 

3e nad;,bcm man bie brfannten Grtgcnfd)aftcn beS 
Kampfe? mehr fo ober anber« mobift'ciren, eine mef)r erweis 
d'enbe, abftumpfenbe, ober eine rei^enbe, ftärPenbe SBirfuug 
haben will, fe|t man bem SBaffet bfefen SBirfun{jeri entfpre» 
ebenbe ©ubftanjen ju. — <5o haben Kampfe, uermöge ir>« 
rer 3ufammenfc(jimg au« SBaffcr unb S&järme, btc »itct; 
nigte SBitfung beiber Elemente, unb je nadjbem ba« eine 
cbet ba« anbete mebt betoorftid)t, fönnen ftc allgemein ober 
ottlid) angewanbt in febt vielen fallen fowohl i>ie SBicfung 
be« SBafferbabe«, als bie eine« SBätme* ober ipifebabeä auf 
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unfern Äörper baben; nur bie Saltt lägt ffrf) burd) fie nfdjt 
rrfefcen. ^Dagegen fdjeinen ^i&bäber ober trorfne gebroifebd« 
bet uor ben 2\impfb«bern nid)t$ »oraug flu baben unb bie« 
fen in t"r)rec 2lnrcenbu«g belegen nacbjufteben , weil fi» 
metjr reijenb ouf bie Cbcrflddje, unb nidjt fo einbringend 
ertreidjenb, auflöfenb roirfen. 

Unter bie Älaffe ber JDampfbdbet fann man aud) bf« 
onimalifdjen ffidber fefeen, welche barin befreien, bafi man 
einen Sftenfcben ganj, ober nur ben franfen 2beil bcffelben, 
in ein fu'fcbgefdjlacbteteä Sbier legt, über ben ;Dunff bavon 
an ben leibenben 2bcil jfetjen Idfjt. Shre 2fnroenbang i(l 
unbequem unb bcäljalb feiten; in ben meiften gälten roirb (I* 
cud) burd) Boudje« ober JDampfbdber cntbcbrlid). Snbeffen 
ijl b:d) nid)t ju Idugnen, bap — ba bem £>unft leben« 
ber ergani(d)er Äörper befonbere Stoffe beircobnen unb ihre 
SBärme eigen, g(cid)fam belebt ift, — ber Dunft in feinem 
?EBefen aud) etroaS SigeneS auf feine 2frt Sarftellbare* ift, 
»ermöge beffen ibm aud) befonbere Äraftc jufommen, fo bnjj 
bie SSdber bei SibeumatiämuS, ©iebt, Contrafturen, ©elenf» 
jTeift'gfeit, Hemmung ber SKuäfelbtroegung burd) tiefe €?ar« 
ben, Cäbmungen, ©ebroinben ber ©lieber oft auSgfjeidjnet« 
»on feinem anberen ÖHittel ju erfefeenbe #ülfe Iciften. ©röf» 
fece SSeroeglidjfeit ber ©lieber fpütt man febon redbrenb unb 
cnberttjalb ©tunben nach, bem S3abe, bann nimmt fie gereöbn» 
lid) triebet ab, bis fie allmdbjig nach einigen SOßocben biet« 
fcenb rot'cb. 

©an$ dhnlid)e 5Bitfungen roie ba8 animolifd;e jeigt 
dud) ba8 (2 ebb ab, reo ein Ärnnfer bis an ben #al6 in fri« 
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fd)e Grbe eingegraben t»irb. Sflan toenbet eä ab« jcfee faji 
nie mefyr an; ob mit Otedjt, mufj freilich, babingeftetlt bleiben, 
obgieid) ältere Zferjte feine corttefflid;en eigenfijaften türmen. 



Jtiiiftrö Llapild. 
ltcbci' ba$ ^nncJu'bnti unb baöfiuftbnc t'nöbcfonbcrc. 

§• I. 

(58 bleiben ung nur noch, bie 2> o u cf) c = unb bann bt'e 
Suftbaber ju brbanbetn übrig. GrftereS roar in feinen 
bodjficn ©raben ein ättficrfr tntenfiucä unb fd)merjt)afte$ 
SEarturmt'ttcl bei ber barbarifdjen 3u|ti} beS Mittelalters;, j[(jt 
l)at man feine rooljltlvitigere ©eite fennen gelernt unb roen= 
bet c$, (latt ÜÄenfcbenleben baburd) ju serftören, sur Grt)al= 
tung bcrfclben an. 

©5 roieb bei bemfelben bet Äranfe in eine fdjieflicfye Sage 
gebracht unb fo bat* SBaffer, n>eld)ce? gcnjöbnlid) baä juc 
SDoucbe gebrauchte Mittel ifi, fenfreebt auf ben entblößten 
franfen 2i)ei( geridjtet; in feiten«« gälten, nur bei äugerflcr 
G'mpfmblidjteit bcffclben, möd)te eine leid)te SebecFung, tt>e= 
nigftenS anfangs?, juuecfmäffig fein; ber übrige JJörpcr mufj 
bagegen gehörig bebeeft unb »or (Jrfältung gefdjü&t roer* 
ben, tveldjesS am befren burdj bei: glcidjjeitigm ©ebraud) ^ei» 
neä lauwarmen SSabeS erreicht wirb, ba« geroölmlid) bie 
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SBi'tfung bet £>oud)e Ftäftt'g tintcrflfirjt , unb feiten bei b« 
SDoudjc auf ben ifopf entbehrt roetben fann. 

£aS ffiaffet laßt man abfa(<n>eife an ben franfen SEfjeil 
fttömen, unb reo eS um eine 3tt\t)?ilun$ J" üvm ift, fann 
man bcnfeiben nniljrenb bec Untetbredjung mit SBottfieil ref* 
ben. 3« nach, bet üetfdiiebeneit ©tatfe ber Soudje unb 
bet S3cfd)offenb.cit bet Ktanffyett barf jene langete übet füt= 
jete 3eit angettuinbt, in fütjetem cbet längetem 3 ( itc«itm 
roieberljolt rcetben: bei bet flatfen Soudje in bet Siegel nuc 
alle 2—3 Sage — 16 SRinuten lang, bei bei fdjroa« 
<§en mctywmtal täglid) eine 33iettelffunbc big eine ©tunbe 
lang. 3uc SJotfidjt ift tS immet gut, juetft mit 5 — 10 
9)1 muten anzufangen, unb bet Grtfolg ift jum fStafftal füt bie 
fünftige 2fntvenbung }U gebtaudjen, 9?ad) biefem begibt fid) 
bet Äcänfe ine 23ett, unb wo eö nid)t um blojjc <Stätfung 
ju tf)un ift, ()at man totsüglid) batauf ju adjten, bafj bec 
ttanfe Sfjcil in gehörige 2(uebünffung getane; f)iet{u bienen 
(Jinroicflungcn »on glaneü, 3ßad)?taffet, llfbetfdjläge »on 
ctrceid}enben unb atematifdjen Mitteln, je nad) SBerfcfjfcbcns 
tjett bet Äranftjctt, cbet tien ©djrotm$Mafen mit jroecfmäßi» 
get glüfftgfeit angefüllt. Gintetbungen oon Del, ©alten, 
fpitituöfen Mitteln u. f. W. 

Sie »etfdjicbenen 2ftten bet gebraud)lid)en jDoudje finb: 

1) Das Stauftaö j 

e§ ift bie fiärffie 2Crt allet £oud)e, unb befielt batin, bafi 
man Bon einet Spbty bon 20 — 30 guß ba$ SBaffet in ei= 
hem biefen gttatjl abfa&rocif«, in ©eftalt eines tüchtigen 
^lafctegen«, auf ben Äcrpet fttömen läßt. £>ie bequemftc 

Gin; 
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Ginridjtung fjicrju i(t bte , bafj man in einem obem fjob/n 
(stoefwerf ein grofe« ©efäjj anbringt, unb mit SSaffer an* 
füllt (in ©räfenberq finb eS Sßafferfdlle im greien) ; nuf bem 
SSoben beffelben befinbet ft'd) in einet Deffnung ein mit ei» 
nem Jpafyn befefitigter langer <3d)Inud); »crmittclfr heften 
fann mnn ba« SBaffer in einem beliebig biefen <Stmt)r ficr) 
nuf ben franfen Ztyil ffrömen (äffen. Der SrucB be« 2önf= 
fer« im ©efäfj »ermefjrt nod) bie Starte be« galle«. 3« 
Crrmanglung einer foldjen jwecEmäfjigfn Vorrichtung fann 
man aud) ba« 5Baffer qanj einfad) t)ocf) au« einem ©efäf 
auf ben Äranfen (jiefjen. 

2) Das StraljU obtr <£ufsbab. 

Qi ift ein fdjnxidjerer ©rab be« Sraufbabe«; biefelbe 
83orrid)tung ift r>ürju gebrdudjiicfj, blo« mit bem Unterfdjie» 
be, baß ber SBafferflrom bünner ift ober weniger bod) tyt-- 
übfällt. Sie 9?6bren an S3runnen, ober über ben Sßannen 
in ben Sabeanffalten finb auch, fefjr jwecfmäfflg ju biefem 
©ebraucr) ju benu&en. 

3) Boa Ijtraufftrigtnöt JDourljt- obtr Sraufbab. 

.Ipicrju bebient man fid) berfelben 33orrid)tung nie beim 
ftraufbab , mit ber einjigen 2(bänbcrung , bafj ber bafelbfr er» 
warnte lange (Sdjlaud) bie} unter eine 58abew<mne reidit, 
au« welcher ba« SBaffer wie au« einem Springbrunnen her» 
»orfprubelt, unb an unb in bie untern Äörpertheile geleitet 
werben fann. <SoId)e natürliche fjeraufftctgnibe Soudjebäber 
bieten mandje SffiafferqueHen, j. 33. bie 51t Um«, bar. 

y 
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4) Da9 Hegen- oöer Srljaucrbal». 

3(n bai Grnbe einer , beim gewöhnlichen SEraufbab bfen< 
lid)en SWtjre ober eines <5d)laud)e$ wirb ein anbere« 9Ict)t 
befeftigt, ba$ fiel) tridjtcrfötmig in eine gebogene platte en» 
bigt, an welcher »tele Heine Södier angebracht finb, fo baß 
tai SBaffer in Diegengcftalt herabfällt. £ber man gießt baS 
SBaffer über ein €>ieb ober aug einer gcwöf)nlid)cn ©icß= 
Fannc ber ©ärtner. «Sollte ein *Patünt fiel) ba$ ©prifcbab 
felbft ju geben genötigt fenn, fo un'rb an ber Decfe ein mit 
Södjcrn ücrfefjeneg SSledjgcfäß, ba3 burd) einen Decfel »cr= 
fdjloffen wirb, ber burd) einen f)erabf)ängenben gaben geöff» 
net werben Sann, befeftigt. £>affr(be r)iingt in einer Diolle, 
bamit c§ leidjt heruntergenommen un t) gefüllt werben fönne. 
£>cr Patient ftellt fid) in eine flad)e unb weite SBanne, jief)t 
an bem gaben unb läßt ben fanften Siegen auf fid) l)erab= 
(hörnen, ©obalb er aufhört, ben gaben anjujic^en, muß fid) 
ber Secfel triebet fdjließen. Qi ift bt'cfeö eine äußerft }Wec?> 
mäßige SBorridjtung, bie leid)t beim 2Xufentr;alt auf bem üanbe 
^ctgcffrllt werben fann. 

5) Das Sropfbab. 

3(u? t'rgenb einer ber angegebenen 33orrid)tungcn wirb bem 
SBaffer nur ein tropfenweifer 2TuSfluß gemattet. 

6) JDaa Sprtybaö. 

33ttmiltelft fünft lidjer ©prigapparate ober tragbarer 
Soud)emafd)inen , bie nad) 3ftt ber geuerfpti&en eingerichtet 
finb, fann bie Soucfye in if)ten »erfd)icbenen gormen unb 
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^tMegraben gegeben »erben, mit 2fuSnaf)me be« Sropfba* 
beS im engern €>inne; bjerju finb nur »erfdjfeben geftaltete 
©djlaudje unb SftunbflücEe bei einem gehörig gerichteten unb 
bureb einen jroecfmäpigen £)ruc? geleiteten SDBaffccftratjl er» 
forberltd). «Statt beffen fann man ftd) jurecilcn mit Sftu&en 
einer gereäbnlicben (Epri&e bebienen. 

Qi f(l faum nötbig, ju erinnern, baf bfe angeführten 
2frten unb ©rabe ber £>oud)e, bie Mit »ielen (ScbriftfreHem 
toerrocdjfeit ober unbebingt eine für bie anbere empfohlen rour» 
ben , unmerf lid) in einanber übergeben , unb bajs bei ber 3fn« 
roenbung oft mebrere jugteieb einroirfen tonnen. 

3n tfbficbt auf bie SOBiifungen ber Doudje fm 2fuge» 
meinen fommt bie Grrfdjürrcrung , ber SBecbfel ber Sempera« 
tur, bie geudjtigfeit, bie 9?atur ber bem SBaffer beigemeng» 
ten ©ubftanjen unb bie Contraction ber SBicfung auf einen 
firen ^)unft befonberä in SSetracbt, unb jroar finb bie beiben 
«(fern Momente bie h>efcnt[id)ffcn. <5ben baburd) unterfebei« 
bet fid) bie 23oud)e oorjüglid; sor jeber anbern 2Tnrccnbung 
be« 2Baffer$, bem crtlidjen ober allgemeinen S3ab, bem 
JDampfbab ober Ueberfdjlag ; benn bier trieb eine glcicbmäfjige 
Temperatur erbaiten unb ber JWrper ober ein Sbeil beffelben 
einige 3«it fortroäbrenb mit einer jur ßinfaugung gefebüften 
ßlüffigfeit ju umgeben gefuebt) bort hingegen roitl man mebr 
burd) bie Orrfcbütterung unb ben SBecbfel ber »Temperatur 
einroirfen. 3* naebbem ber 3frjt bei einem tnbioibuellen 
ÄranfbcitflfaU bie eine ober bie anbere (JinroirfungSart für 
jroecfbienlicber balt, je nadjbem roirb er alfo bem Äranfen 
bie eine ober bie anbere öerorbnen. Sie Äenntnifi ber .Körper* 
conflitution unb bc$ ÄräftejufianbeS, üerbunben mit ber gc* 

9* 
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fjöct'gcn 2fn|jdjt bor pf>»;fTfrf>pn Äcnftc jenec dujjccn Ginflüffc, 
tvitb feine Snbication richtig leiten. 

Succf; öecfdjiebene , bem SBaffcc bcigcmifd)te S3e(knb; 
tbeiie fönnen bie SBicfungen bec Soucfye nod) cr^ct)t roers 
bin, inbem bie einfaugenben ©efdpe bicfclben nebft itjrem 
SBebJfcl aufnehmen) bal)ec ift biefc Soud)c im 2iUgeminen 
fiäftigec a!3 bie oon gemeinem SBaffcc. Sucd) ba$ Oicibcn 
beä (eibenben Steifes trieb bie Gnnfaugung and) nod) befee* 
beetj reo man aber biefc 6"inroirfung bcnbfidjtigt, ba ift cS 
notfjreenbiü., bnp bie Soucfye nidjt Feilt, ntdjt fiact fei, unb 
ntcijt ju tjod) falle, benn bie heftige 6cfd)üttcrung bued) tU 
nen (laufen galt, unb bie Äälte, bt'c beim galicn junimmt, 
beroiefen eine (Liefe Sufiimmenjiebung bec ttjicrt'fdjcn Rufern 
unb octfdjiießen babuvd) bec ßinfaugung iljceit 2ßeg, fo baß 
bicfclbe t)6d)ftcn3 nuc in Sruifdjcncäumen, unb sronc fetje uns 
b.-bcutenb ftatt haben fann. 

Sie tfnnnnbung becfictcfcccnSoucfyc barf nuc 
mit 3usi«()"ng bcsS TlxtftS gcfdjefjen, treu bjec eine <5e!bft= 
iiülfe fcfyc gcfaljcu'dje goigen nad) fid) }ief)cn fann. Sic 
leidjtecen ©cabe fetbetn ebenfalls geope SSocfidjt, 50?aß 
unb 3ief. 

§• 2. 
Sic Cuftbäbec rrceben in bet SRcget nuc fetten bcniujf, 
mit tfufriafyme bei atmofpfyäcifdjen £uftbabe§, beffen ©c= 
bcaud) fo äupecfi roof)It£)dttg unb anempfchJenSroecth, tjl. Sic 
atmofpf)ätifct)e 2uft trieft nämlid) bued) recfdjicbene fr)ei7S 
ttje ganj eigentt)ümu'd)e Grigenfdjaften auf unfecn Äöcpec. 
Sucd) ii>u gcint>ett tji ftc im «Stanbe, fclbfi bie bicfytefren 
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Aövpctthcile ju burcrjbringen, wobei ffc tjon ihrem efgfiK« 
SDrud", ber nuf bi'c Sbcrfliicbe eine« SKenfdjen mit ungeheu: 
rer Äraft wirft, unterftügt roirb. 33ei nllen organifdjen 33er: 
ricbtimgen iff bec Suftbrucf von großer SBidjtigfcit. %t gtöf; 
fer bic (JUifficität bec Suft ift, je höher bec Saremctcrfiiinb, 
roie bei einem heitern, troefenen fiilten SBcttcr, bei 9?otb ; unb 
£>ftromben, beffo greger ttu'tb iiud) bec Bufammcnr) ana, ber 
flüfffgcn unb feflen 2hei(c, bie SBicffamfeit unb ©färrV ber 
SWuöfelfiifcrn ; im ganjen £>rgmii$mu3 entffcf>t mehr SBrtrmc 
unb SSerccgung, alle 23crricbtungen , bie Äffim'ftatfon , bie 
2Ib = unb tfuSfcbcibungen gcfycn beffer »on SMttcn, ber OTenfcb, 
fühlt ft'd) behaglicher heiterer. Gachcftifchcn, nufgebunfenen, 
bleidjfüdjtigcn, tuafferfnebtigen ^erfonen befemmt beSheilb eine 
bt'chte claftifcbe Suft tmrjüglid) roobl, umgefchrt twrrJÄlt tt 
ft'ctj bagegen bei ^erfonen mit engem S3ruffgcb<iubc, fchn>a= 
djen, rei&bnren Sungen, Neigung ju Gongcfh'oncn, Grntjfm= 
bungm, 23ollblütigfeit; leicht madjt ftc Srufibcficmmung, 
fetiitflüfle, Ärpffchmerjen, Eingenommenheit beS Äopfe«, 
©djivinbei u. bgf. 

Sft biigegen bic Sfhflijfrat ber Suft geringer, ficht ber 
Barometer tief, trie bei fcbroülcr £i(se, feudhter Witterung, 
fur] vor ©eivittcm, auf hohen Sergen, fo werben unfere 
SffH auSgcberjntcr; bic (üontmftion ber 3J?u«?e[fafcrn , bie 
2biitigfeit ber £>rgane toerminbert fich, cS cntflebt 3föattig= 
Feit, ©djlnfrigfcit, ©djwerc ber ©lieber, Eingenommenheit 
bc$ Aopfrt; 23angigfctt , fSruflbeflcmmung, Slutfpeien, 
SBcuflentjünbung ; namentlich, ift biefi ber galt bei engbrüffi: 
qon Q)erfonen mit Steigung jur <3d)ii>inbfud;t. ^erfonen, 
«eldjen burch ju (cidjte ober ju fd)t»cre Suft bic erwähnte 
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©efafyr bro&t, fotfen ai$ S3orbauung§mitreI ftcf> eine« rufjten 
Sßecfjiirtfnö befleifjigcn unb fönnen ftcf; aud) an £>rte bege» 
ben, reo bcc fd)äblid)e Grinbrucf geringer ift. 

gerner wirft ba« ßuftbab burd) bie d)emifd)e 3ufam» 
mcnfefcung ber Stift auä ©auerfioff, SBafferffoff unb ©tief» 
froff, nebft etwas Äoljlenfnure. ©obalb bie brei legieren 
SSeffanbttjeite überwiegenb »erben, »erlieft bießuft an 2(tf)em« 
barfeit. g(i bie geudjtigfeit ju beträchtlich , fo werben bie 
feften Sfjeile etfdjlafft, ber Äörper mit wäfferigen Steifen 
nngefdjwemmt; bie ©efretionen unb (Jrfretioncn gefjen nid)t 
gehörig »on «Statten, ec? oerminbert fid) bie Sbätigfeit unb 
bie Verrichtung aller Organe; ber Körper Wirb bloß matt, 
oufgebunfen, fraftlo«, befonberä werben bu 2ftbmung«werf » 
jeuge unb bae" ^autfpftem franffyaft ergriffen; biefe naebtbet* 
Iigen Sßirfungen äujjern fid) um fo auffaltenber, je mcb.r bie 
SJJenfdjen ofjnefein ju ÄcanEtjciten btöponirt finb. Äräftige 
9?al)rung«mittet, warme Sebecfungen, gebötige Bewegung, 
gute ©emütf)6(limmuna, finb bie beften 33orbauung$mittel 
bagegen. 

3(t bie feuchte SJuft jugleid) falt, fo wirb bie 2(u$bim« 
fiung befonberä gehemmt, unb ein £eet »on gid)tifd)en, tfjeu» 
matifdjen, ccitbatrbatifcrjcrt 2(ffectionen , SBleicbfucrjten , SBaf» 
ferfudjten finb bie golgen baoon. Sft bie feuchte £uft warm, 
fo ift gtofie ©eneigtf)eit ju ©allen = unb Saulft'ebern »otfjan* 
ben. ©äuerlidjc fäutnijiroibrige Sftillel, ©artenfrüdjte , £)b|r, 
SKotfen, jufammenjietjenbe SBeine finb bann bie beflen 6t» 
cbcctjeitömittct. 

SSon nid)t geringem 5ßortr>eU ift bemnad) im 2([Igemci« 
tun bie reine, gehörig gemifdjte atmofpbdtifc&e ßuft füc 
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ÄranFe. Sa man fie ober nidjt jeberjeit in8 Sreie bringen 
fann, fo mujj man baenad) tradjten, bati Suftbab in ben 3im= 
metn fo gut rote möglid) nad)juaf)tn<n. Um baS atmo* 
fptjatt'fdje 2uftbab cigentUdj nl£ folijcS jur Teilung uon Äranf* 
beiten anjuroenben, liefj gtanflin bie Sftcnfdjen entrieibet bec 
falten reinen Suft in Simmern ausfegen. 

3n ben SSäbern roäre eS gut, roenn jeber, bevor er in 
bafi S3ab fteigt, einige |3eit «in folcbcS Suftbab genöjje} ab= 
gefeben baoon, bajj ber Körper fid) auf bief« SBcife jroeef» 
mäpig abfüllt, roieft aud) bie umgebenbe Cuft ungemein tu 
frifebenb unb bclcbenb auf ba8 9?crvenfi;fiem. 2(ujjerbcm foU 
fieb aber aud) jeber SBabegaft häufig ben ©enufj bcö Suftba» 
bc« im bunfeln @rün bee> SBalbeS, auf rrocfenenSBiefen gönnen, 
unb niebt meinen, er babc ee3 geneffen, roenn er einige furje 
©djvitte über ben Sabeort hinaufgegangen tfr. 25a8 ßr» 
quictenbe foldjer ©pajiergange in ber reinen freien Suft roirft 
glcid) günfiig für bie Äörper:, roie «Serien = jjuflänbe be« Sa» 
benben unb vermag bie Äur auf baö Äräftigfie j U unterftü(sen. 
Sa if)nen mag ee» in nid)t feltenen gäilen rocit mehr als bec 
Jfpeilt'raft ber £lueUen jujufdjreibcn fein, bafj ber Äranfe, 
roenn aud) nid)t von feinem Uebel erlöst, bod; roefentlidj «« 
Jcid;tert ben Äutort verlaffen fann. 
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$cc\)$lee iiapttrl. 

Heber bic Jöirfungctt imb Crintljeiinng tev Wmtvab 
quellen iiivbcfinnicrc. 

§• 1. 

3um ©cfylujj biefeS jrociten 2(bfcf)nitte« bleibt im« noefy 
Ginige« ju fagen übrig Don ben cigcntf)üinlid)en SEBirfungen 
unb ber Gintfjeilung ber befannten 5KineralqueUen. 25er treff» 
Kc^e Sfann in feiner meifreifjaften Sarffellung ber .£>ei(que(= 
len f>at biefeS Äapitet auf efne fo »orjüglicbe SBeife bebanbelt, 
baß, jumal ba$ 2Berf jroei ftarfe 83änbe umfaßt unb oor= 
jugSroeife für 2fer}te unb Sftaturforfcljer gefdjrieben iff, icf) lieber 
meinen geehrten Sefern baS, roaä tjinfidjtlid) beffen für fie \>on 
Sntereffe fein fann, flatt meiner ungeroanbteren Seber mit ber 
jenes berühmten Autor« fdjilbern roill. 

G« verfallen bic befannten Heilquellen in folgenbe #aupt» 
flaffen: 

1) Gifenwaffer. 

2) ©cfyroefeircaffer. 

3) 3flEa(ifd)e 2ftineralroaffer. 

4) Sitterfaljroaffer. 

5) ©lauberfalsroaffer. 

6) Äodjfaläroaffcr. 

7) Säuerlinge. 

@o »erfdjtebenartig aud) oft bie befonbern Abteilungen 
w ifjrer 3ufammenfe&ung unb SSBirfung fdjeinen, bleibt in 
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allen gleid)tt>of)l bet bie Älaffe bcjcidjncnbt d)cmifd)e unb bo= 
namifcfye ßfyataftet bet Botwaltenbe. — 2)a§ }rc>ifd)en ben ein= 
jelnen Untetabtfyellungen bet Quellen bie mannigfad)flcn 9J?o> 
bififationen , Bfclfeitfge Sejicljungen unb Uebetgange ftattftn* 
ben, ift fein SSommtf, roelcbet biefe Sintf)ei(ung trifft, fon* 
bern nur ein S3en>eiS, bajj aud) bie 9J?inctalquellen , gleich, 
allen anbetn 9Ketcot= unb Sellurrcaffccn eine Äeite innig un= 
tec fi'd> Berbunbenet unb fdjruer beflimmt Bon einanbec ju 
ttennenbet 2Bifd)ung,«Betf)altntffc batfiellcn. 

(Eiftnmaffn. 

Sie bei roeitem grcfjte OTenge »on Sflmetalquellcn ents 
1)0*11 (Jffen ; ju bet .Klaffe bet eigentrieben Eifenroaffer geböten 
t'nbefi nuc biejenlgen, in beten 2ßirfungen bai Eifert ben 
tottvaltenben S3eftanbtbeil bilbet. Sie SBitfung beflimmt bern» 
nad) ben (5f>araf'tcc bet Grifenroaffet , unb tuitb bebingt tbet'13 
butd) ba-5 quantitative äJetbältnifi beS in bemfelben enthalte- 
nen (SifenS felbft, tbeilS butd) ben gleicbjcitigen ©ehalt Bon 
anbetn flüchtigen unb feften Beffanbtbeiicn. 

Sie ©ifenroaffet ft'nb in bet 9?egel bell, flat Bon einet 
niebetn Semuetatut, Bon einem jufammenjiebenbcn , oft um 
tenattigen ©efdjmat 1 , an fieb ohne ©ctud), Betutfacben jnbefj 
eft roegen ibeeg beträchtlichen ©ebaltä an foblenfautem ©a<5 
«in cigcntbümlidjcS ^riefeln in bet 9Jafe. 

9?acb bet «Beimifcbung Bon anbetn Seffanbtbcilen tbcilt 
man fte ein in: falinifcbe ßifenroaffet, befonbetS teid) 
an ©laubetfalj) alfalifd) = fa[inifd)eßifenroaffet, teid) an 
fol)lenfautem Patron; alfalifcb^etbige, mit beträchtlichem 
©ehalt an 9lotton, Mb unb SEalferbe; etbige (Sifenrcaf; 
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fer, rcid) an fdjro.fct- unb fofjtcnfauren GJrben; S3itriolroa{-. 
fer, üorjugäroeife bann baS fd)i»cfclfaure (Jtfenj Xlaunroaf» 
fer, rocgcn beg tcid)[id)cn ©etjalteS ton 2(lauuerbe. 

JDaS ©runbprincip bei SEBirfungen uon Gifcnroaffern i(i : 
Belebung, 3ufflmninijicf)ung ; ©tärhmg. 2Ran ge* 
braucht fi'e bafyer für bic £>rgane bcc SSlutbcrcttunjj , bc$ 
SStutumtricbeS unb baS 23tut fclbff, reo ft'e rcijenb, belebcnb, 
ben Umlauf beö 23tutcä befd)ieunigcnb, Icicijt Congcftionm 
errcgenb, crf)i(senb, bic 23cfd)affcnl)cit be$ SSluteS »crbcffernb 
reitfcn. ©anj befpnbetS bcttjätigcnb roirfcn fie aud) auf bie, 
unb namcntlid) reciMid)cn, ©efdjledjtSorgane. 

3n bcm Änodjfn» unb SKusEcIfyftem »ermctjren ft'e bie 
CFofjäfi'on ber gafern unb beren Grlafh'cität. Sie 2(6= unb 
2fu3fonbcrung$organe finffen fi'e, jicljen fie sufammen unb 
»erminbern bie 2(bfd)eibungen. 3m SJfltinfftnal reichen fie 
fäurctilgcnb , Sßerbauung öcrbeffernb, reurmtreibenb. ©ie oew 
mcfjren bie ^robuEtfoität unb erbten bemnad) bie gtud)tbar= 
feit bet grauen unb »erfragen bie Bcugunggfraft ber SWdru 
nee. ©ie ftfmmm bie ftanftjafte jJKcfsbarfcit ber Heroen 
tjerab unb »etmefjren beten SJeafticn. (©. 8rot;a(}fcb, Äranf* 
Reiten bcc f)6f)ern ©tänbe.) 

Sie flüchtigen (Siftnrcaffer, burd) tyren Oieid)(f)um 
On freier Äobjenfdute fo benannt, finb beiebenb, jlärfenb otjne 
fefjc ju abffringiren , fan ©egcntfyeil eft gclinbe auflöfenb, et: 
effnenb, namentlid) <wf bie UrinreerEjcuge unb ben iDarm= 
fanal, werben t'nnerlid) tjorjugSroeife gebraust, unb fonnen 
aud) ton fdjreadjcn 33erbauung$roerrVugen meift gut unb 
Jcid)t »ertragen reerben. 

Ginm entfdjicbenm ©egenfag }u biefem bilben bit fcfyroe: 
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cen Gifenrooffer, b(e SBittioIs unb tflaunroaffer, fo roie 
mehrere ctbige unb falinifdje. 2(rm an freier Äoblcnfäure, 
bagegen reich an fcbrocfelfauren Grben roirfen fie tjotjugöroeife 
jufammenjiebenb ; in ihnen tritt bie abfiringirenbe SBirfung 
be« GifenS am frärf(lm tjeroor. 3nncrtici) gebraucht erregen 
fie leid)t SMagenbrücten , roerben langfam unb fd>rcec verat; 
bettet, unb eignen fich bähet mehr jum äujjern ©ebraud) 
(n §orm uon S3äbcrn. 

Swifcben beiben flehen in SSejug ihrer 5Sirtung bie Gfc 
fenroaffer, tvctcr>e febr reid) an foblenfaurem Gifen finb. <Sie 
»erläugnen in ihrer SBirfung feineäroegS bie beä Gifen$, nur 
wirb lefetere burd) ben ©ehalt an auflöfenben ©aljen mobe» 
ritt. 9?acb i()rem eigentbümlidjen 2flifd)ung$üerbältniffen mir« 
fen fie baber »orjugSroeife ftdrfenb, weniger flüchtig, rt$ 
bie erften, weniger jufammenjiebenb aI8 bie (c|ttn, unb w= 
möge ihre« ©cbalteS an itodjfalj unb ©tnubtrfntj reijenb tu 
offnenb auf bie ab= unb auSfcbeibenbcn Organe beg Unterleiber. 

Snnerlid) gebraucht werben fie leidjter nIS leitete oer= 
(tagen, unb bähet innerlich, wie aueb äußerlich, in Jorm 
ton SSäbctn taufig benüljf. 

Bei bec Jfnwenbung oon Gifenroaffern mujj bet ©e* 
trauebenbe trobl aufmerffam fein, welche SBirfungcn bfcfe[= 
ben auf ihn machen} benn es fommen bie Snbioibualitat, 
Jfranfrjeit, £«bemStt>eife unb Gonftiturion gleidjmäjjia. in 23e» 
traebt. ©o befemmen fie meiftcnS ^erfenen ton einer tot« 
jn'ben Gonflftution, einem mehr pfylcgmatifcben Semperament, 
ober einem burd) fef)t tcfjenbe Cebenöroeife abgeffumpften 
uberreijtcn ©rgam'Smu«; *Perfonen, bie »orjugSweife an Gt; 
(djlaffung unb ©cbwäcfye einjetner Organe leiben. 
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(5$ pflegen aber aud) (Jifennmffer ftcfj fcfjr für jart«, 
febr belif ate Gonflitutionen ju eignen, roefjfjnlb biefe 59?fnetal= 
quellen ttorjüglid) im tfUgcmcinen bem tteiblicbcn SrganiS; 
mu$ jujufagen pflegen, gerner werben (Jifcnroaffer oft fct)t 
nü^lich, roenn fie mit gehöriger Umfidjt als 9?ad)furen nad) 
bem ©ebraud) auflöfenöer fdjicncfjenber SRineralbrunnen bc= 
nufet »erben. 2Tud) befommen fie oorjüglid) gut, n>enn bet 
Wagen an einer gereiffen (Säure leibet, unb bie Äranfen 
roäbrenb be« innern ©ebraudjS fid) biel Scivcgung nament* 
lid) im greien madjen. 

•Dagegen finb @ifcntt>a|fer gar nidjt ober nur fetje bes 
bingt anjuroenben : 

a) bei Sollblütigfeit, flnrfen oftiöen Siutcongeffionen, 
Steigung ju afttoen Slutflüffen unb ju Gntjunbungcn, fowie 
bei ^)crfonen Bon einer fcljr firaffen, rigibm gafer ober fct)t 
heftigem d)o!erifd)cm Temperament. 

b) Sei Unrcinigfeiten in ben ©ebärmen, 2infammlung 
oon ©djleim, ©alle unb ärmlichen Stoffen. Sic ©cgen= 
trart oon SBürmern aber fprid)t nid)t gegen, fonbern für tit 
tfnroenbung. 

c) Sei giebern, öorjügltd) entjünblidjer 2(rt — felbft 
bei beftifebem gieber. 

d) Sei bebeutenben Serb,ärtungen , Jinfdjroellungen unb 
©toefungen in ben Srufteingeroeiben. 

e) 3n ber ©djrcangerfdjaft finb Crifenroaffer nie anju= 
rcenben, ba bie eigenttjümlid) reijenbe 5ßirfung be« Gjifen« 
unb ber Äobjenfäure fo leid)t Abortus beforgen laffen. 

f) Sn ben meiften gällett/ roo fpejififdjfire tfranfbeltfc 
fioffe in bem Äorper üorbjanben unb bureb ben ©ebraud) »on 
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^ufammenjiebcnbcn Grifenwaffcrn ffatt ausgeleert noch merjt 
befeffigt unb an ben Drganisfmu« gcbunben werben. 

<So gewagt bie 2(nwenbung ber Gifcnwaffet in ben ge= 
nannten gälten auch iff, fo erleibet fie bod) 9J?obififaiioncn 
unb SBefcbränfungen burd) btc äupere ober innere gorm, in 
rorldjer fie angewanbt werben, burd) bie Bofi« unb enblicf) 
burd) bie S3erfd)iebcnl)eit ber ^Qualität ber Sifcnroaffcr fdbff. 
So wenig in ben weiften biefec genannten gälte febwere Si= 
fenwaffer inbicirt fein bürften, fo tonnen bod) an Gifcn 
weniger rcidjc, ober burd) fdjwefclfaure unb faljfaurc <2alje 
tieutiiilifiite 1 , unter Umffa'nben, wol)I angewenbet werben. 

2(1« 3'''d)en, bap öifenwaffer innerlich gcbraud)t wobl 
bekommen, betrachtet man: nach b.m ©cnup berfeiben fein 
Brüden im Wagen, nidjt nur nid)t Störung, fonbern 2?crs 
mehrung bei Appetit* , feine 2Mutcoihjefti<jnen nad) Äopf 
unb 23cuft, täglich erfolgenbe Stublauslcerungen, febwarje 
gäibung ber (Jrtremente, rjäuftgc« 'tfuffiofien unb Abgang 
von übelricd)cnben s 2iSinben. 

§■ 2- 

Srinütfetuiafftr. 

Da« SBaffer bev 9ftehrjaf)l ber falten, roie ber warmen 
(Schwefelquellen ift burd)fid)tig, häufig Bon einer febwad) bläu= 
lidjen in« SWeergrünc fpielenben gärbung, bem ©efübl nach 
oft weich, fettig = feifenartig, unb jeiebnet (ich burd) feine 
cbaraftcriftifchc Grigcnfcbaft, Wie faule Grier ricebenb unb 
febmeefenb, au«. Sie «Schwefelquellen bcfüjcn häufig auper 
tiefem ©erud) unb ©efdjmacf gleid)jeitig einen eigcnthj'imli 1 
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djcn faugenfmftm , nnimau'fdxn ; bfe falten, trcldjc jurwllen 
eine nidjt unbeträdjtlidje 50?cnge freier Äohjcnfäure fügten, 
erregen bcfjfjalb ein eigene« ^riefeln in ber Sfafe. Durd) bie 
längere ßinroirfung ber atmofpfyärifdjen 2uft, einer erf)öf)ten 
2emperatur ober 3urnifd)ung oon ©äuren, namentlich ©«[}» 
ober ©atpeterfäure , erfolgt eine Serfcfcung j> c g <2d)tt>efcl$'. 
«in 2t)fil bee5 ©cfyroefelS roirb berflücfytigt unb fublimirt fid), 
trenn bie Grntrccidjung in eerfd)[offenen Suiumen gcfdjiefjf, 
ein ben fie umgebenben Sßänben in gorm eine« JTnflugeg »on 
blaf gelbem ©djrocfcl, — ein cinberer Sfycil roirb präeipitirt, 
troburd) pfcr> ffycil« ber fdjroärjlidje 9tieberfd)lcig auf ben So« 
ben be$ mit ©crjro.fclrcaffer gefüllten S3ef)d(terS ober 23affin$ 
trflärt, tf)eilä bie f.-frte auf ber £>6erfldd)e beä SßafferS fid) 
tilbenbe farbige Jpaut. 

Scr bie ßigentf)ümticl)feit biefet Älaffe bort ^Mineral» 
roaffer djaraftcrifirenbe ©djreefel ft'nbet fid) in Sorm »on 
©djrcefelroafferftoffgaS, r^brotrjicnfauren ©aljen unb orpbir« 
tem Sdjrocfel, — an flüchtigen SSeffnnbtfyeilen als vctwaU 
tenbe, fdjroefelfaure , falj = unb fofjlenfaure Grrben unb Tllfa-- 
lien, — in geringerer SKenge (Jifen, Sftangan, (Jrtraftioftoff, 
|>f)ogpr)or = unb falpeterfaure ©alje. 

91ai) S3erfd)iebenfjeit ifjrer »ortualtenben SDBirfungcn unb 
ben biefen entfpredjenben SKifdjungäoerfjältniffen jcrfallen fie 
in folgenbe : 

1) 3flfatifd) = muriatifd)e <Sd)rcefe!tt>affcr. 3fn fe- 
ffen SSeffanbtfjeilen enthalten fie faljfaureS unb fotjtenfauree) 
Scattott tjorrealtenb , in untergeorbneten S3eil)äitniffen fcf)tt»e= 
felfaure, fatjfaure unb fof)Icnfaure Satje, — an flüchtigem 
g^roefelroafferpcffga?, freie Äcfjlenfäure, r;dufig aud)<£ticfga$ 
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2) 2riEalifd>:fatinifd)e ©rfjroefetwaffer, in ifjren 
5J7ifd)ung3öerf;ältniffen bcn üotiq.cn fcfjt äimiid), »on ifynen 
nut babutd) »erfcfyieben, bap , außer fofylenfaurem -Ütfatron, 
frf)nocfelfaureS 9?atton untet.ben feftcnSSefTanbtpeilen üort)err[d)t. 

3) Grrbig = fatinifd)e <3d)roefeltvaffer, an flüchtigen 
S3cffanbit)ei(en bcn vorigen okulier/, nur in Jpinffcfjt ber 
feffen baburd) »on ifynen »erfdjicben, baß öorjugsmeife fd)t»cfel> 
faure unb fatjfaurc ©aljc, unb nnmentlid) ctb/gc, bie oocj 
roaltenbcn 23eftanbt()cile bilbcn, nadjjl Hefen fofylcnfauren dt: 
ben fdjTOefolfaureS unb faljfaureS SRatrtm. 

4) Gifent)nltig:falinifd)e <5d)i»efe(maffcr, »on 
ben »origen nur burd) if>rc bei ifyrer SSirfung ju b(ad;ten&en 
(Jigenfdjaften mitcrfdjicben. 

3" bet allgemeinen 2Bitfung bor Sdjroefelrcaffer waltet 
bet ©djroefel cot j ffc reiefen bafyer aud) biefem analog flüdj» 
tig reijenb, fubflanticll burdjbringcnb. Cfyemifd) unb bp» 
namifd; ben Grifeim,\i|fcrn entgcgcngcfe(st, »erflüdjtigen unb 
entfernen bie <Sd)roef.lroaffer, »asi bie fdjmereren Grifenroaffer 
firiren, binben unb jurücfpallen. SSäfyrcnb festere baS arte« 
tielle ©efäjj: unb 97?u$felfpfrem unb bie biefem »ctroanbten 
Organe ber Sruft in 2(nfprud) nehmen, befifcen bie ©djwefcfc 
»äffet eine (JKjififtrje Scsiepung ju bem 2Sencnfp|rcm unb if)= 
rem Jpetbe, ben Organen bet UntcrleibSpöple, namentlid) ber 
Hebet: unb bem *Pfottaberfpftcm , — nädj(t biefem ju bem 
©pffem bet ©djlcimpaute unb bet äußern Spaut. 

9?ad) bet 33crfd)iebcnpeit ber einjelnen Organe unb £5t» 
ganengruppen^fptidjt ffer) it)rc SBirfung »crfcrjicbcn au3: ftc 
befi&en bie Äraft fcproeißcrregenb , fcpleimauflöfcnb unb augs 
fd;cibenb, abfüptcnb ju »itfen; bat)et erflätt ficf> ifjre reini= 
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genbe, Me SflifdjungSöerfHiltniffe ber (safte uma'nbernbe, Sranf= 
JjeitSfloffe ober anbere in bem Drganiämuä »orljanbene fyeterc» 
gene Stoffe neutralift'renbe, oerflücfytigenbe , auSleetenbe 6i= 
gcnfdjaft. 

gerner »ermögen fie burd) ifjre SJesteFjung ju bem ^Ofor= 
taber=, ßeber*, ©erualfofiem unb »orjugäwcife 311 ben ^>iimoct= 
Ijoibalgefafen in biefer Jpinfidjt ju reijen, ben Slutumtrieb 
ju befd)leum'gen , gelinbe ju erdigen unb fpejifiifdj bie gunfc> 
tionen ber genannten Digane im Unterleib beförbernb ju beleben. 

2Me befonbern SBirfungen ber ©djwefelroaffer rrerben 
burd) bie »erfdjiebcnen 9J?ifd)ung6uerr;ä[tniffe ber einjelnen 
Unterabteilungen beftimmt. 

£)ie feigen «Schwefelquellen tfjarafferifirt ifjre, burd) i'fjce 
Jjofje Temperatur txrmcfjrte, »orjugSwcife flüchtige, r)6d)ft 
burd)bringenbe unb erf)i(jenbe SBirfung. (Sie reiijen ft'd) in 
(t)rcr SDBirfung ben fjcijjen alfalifdjen unb falinffdjcn an, 
übertreffen biefc fogar wegen ifjreS <Sd)WefeIgef)alteg nidjt fei« 
ten an reijenber, belebenber SBirfung, an gli'icfytigfeft, ©n= 
unb 25urd)bringlid)feit. Se nad)bem in ifmen fofjlenfaure 
Sllfalten unb faljfaureä Patron, ober fdjwefelfaure unb nIEa= 
lifdje ober erbige <Salje enthalten finb, wirfen fie aud) jus 
gleid) mef)r ober weniger auflöfenb, 3Tb -. unb 2lu$fd)eibungert 
beförbernb, mefjr ober weniger reijenb ober erfji&enb. 

Unter ben falten «Schwefelquellen befifcen bie alfalifdjen, 
wegen ifjreg ©eljalteä an fofjlenfaurem 9catron unb flüchtigen 
S3efranbtf)eilen ben flüd)tigften Gfjarafter, bilben ben Ueber» 
gang ju ben warmen unb werben, in bet Siegel innerlich ge= 
braucht, leid)tcr als bie übrigen falten »ertragen. Skrmoge 

ttjrer 
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tyrer Sfli'fcfjungJöei&ältm'IT« beff&en ffe eine befonbere ffiufung 
auf bie ©efd)Ied)t(Sorgane unb Jparnroetfjeugo — unb fdjlit» 
fen fid) in biefer 9iücf(id)t ben alralifd)=falinifcf)en ©äuetlin» 
flen an. Die falten erbig : falinifdjen ©djroefelroaffer roirfen 
bagegen mefjr auf ben ©armfnnal, auflöfenb unb eröffnend 
unb teifjen fid) ben falinifdjen unb muriatifdjen SOTinecaiquel» 
len anj — bie fefren Seftanbtfjcile finb in beibeu äljn(id), 
bfe flüchtigen S8cfianbtf>eile in if)rer beiebenben SBirfung ana« 
log, infofern ba« ©djwefelwafferffoffsii? ber ©djroefelreaffer 
btra oft nid)t unbetr<id)t(icr;en ©efjalt oon freiet Äotjlenfdure 
Hnet an bie Seite cjefeßt »erben fann. 

<5o gering unb unbebeutenb in ben elfen&altigen <5d)roe» 
ftlroaffem ba« Grifen oft ju fein fdjeinf, fo wirb bod) biefer 
31btf)eflung hieburrf) ein eigcnthüm[id)cr (fbaraftec ertheiit, in« 
fofern burd) ben GifengeJ)alt ber ©djtuefel jum S()eil neutralifirt 
unb in feinet SBirfung mefyr fipirt wirb. JDie «ifenbaltigen 
Gd)Weff(qucIIen bilben in biefer .viinfutt ben Uebergang unb 
ba« Sflfttefglieb }tt>ifd)en falinifdjen <2d)tt>cfelroaf[em unb fa= 
linifdjen ßifennxiffern , unb finben fid) nid>t feiten in b« 
Wäl)» ber linen ober ber anbern. 

fiJton benußt fie ttorjugSroeffe al« 33ab, niclit feiten aber 
autf) innerlid) al« ©etränf, befonber« bie ©djroefeltbermen ; 
auf er biefer gorm als JDoudje (2Baffer> unb ©aSboudje), @a& 
l»ab, ©aSfabinet unb ©djfeefelmineralfdjlarnm , — als «Jet« 
iid'cii Umfd)lag ober ganjcS ©d)lammbab. 

©er ©ebraud) ber ©djrcefelroaffer außer bei befonberen 
Umflänben unterfagt fid): 1) bei allgemeiner fßollHütigfeit 
unb Neigung ju ffarlen Gongefitcnenj 2) bei Neigung ju 

10 
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»lutflüffen, »oräügtfd) b« Zungen; 8) bei fforbutifdjm unb 
rein fppbjlitifdjen liebeln. 

©cigegen bcrcdtyen fte it)ren 9?u&en i) bei einer getoffTen 
©rfcbloffung bee} ©efetf ftlteme«, meiere fid) »orjüglid) in cince 
trägen Girculation bee, ffiluteS im Unterleibe in bot gorm 
toon ^)omcrt()oibalbefd)tBerben ober (Stockungen im spforraber= 
fpfrem <iu8fprid)t ; 2) bei Sdjroädje ber <Sd)lct'm!)imte, roeldje 
fiel) entroeber in wirflidjen <Sd)leimflüffcu ober Steigung baju, 
toorjtiglid) ber 2ltbmungSorgane unb Urintuerfjeuge offenbart; 
3) wenn baä SBefcn ber Äranf(;eit enttvebec burd) Störung 
ber Sbntigfeit ber äußern Spant, ober bureb eine Allgemeine 
fpejififd;e Urfad;e bebingt wirb. 

§• 8- 

2Ulialifr!)e ütttneralmaffer. 

•Den €?nmen ntfattfdbe ÜJemerciIrnnffcr ober Eaugenrortf: 
fer füfjren etile biejenigen Öucllen, in beren 50?ifd)ung unb 
5ßitfung FoblcnfnureS üJtotron ben »orlonftcnben 33eftanbtf)cil 
bilbet. SDäS SBaffer berfelben ifi Elat unb toort einem mefjr 
ober reeniger laugenfjaften @efd)mncf. 3>r)r ©el)alt ein feften 
S3efhmbtf)ei(en ift fefjr Derfcbjcben. Sn einigen ift berfelbe 
febr bebeutenb, wenn glet'd) nid)t fo betcdcbtlid) rofe ber <Scu> 
gebellt ber SSittcrrooffer unb (Soolqucllen, — cinbere, befon^ 
berS r)eif e Sciugenroaffer, entfalten bcigegen fetum einige @rnn 
in einem $>funbe. 3lupct foblenfaurcm Patron ft'nben mit 
{jeiufig foblenfoure Geben, fcfjroefelfaureg unb fnljfaure« 9?iu 
tron in iljnen; burd) leitete erhalten fie in if)rem SHifcbunqfc 
verfjältniß unb ir)ren SSirFungcn eine große 3fcbnlicbfeitmit bffl 
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Aodjfalj« tmb ©laufccrfaljroaffern. CSon untergeorbnetet 85c* 
beutung erfdjeinen bte metaUifcrjen23cfranbtf)e"ile biefcr Quellen, 
Gifen, 9)?ang<m, Sitf)ion, pfjoSpljorfiiure unb nnbere <5alje. 
2fn flüdjtfgcn 83e|tanbtf)eiten enthalten fie mcift nur rofjlen* 
faureä ©a$ unb Sticfga« : erfrercS jurocilcn in bcttädjtlidjet 
Stetige, tjcn lefctercm baqegcn mci|r nur fcfyr rcenig. 

Gringetl)ei(t werben fie in: ]) erbigesalfatifdje, mit 
»orwaltcnbcm lobjcnfciurem Statron bergt. Äalf ober Salf} 
2) fa(inifd) = nlEaIifd)c, »ommttcnb fcf)(cnfaurcg Watten 
ober fcfyrDcfelfaureCrrben; 3) murtatifd) = alf alifdje, «or= 
waltenb fcfjlcnfdurc« mit faljfaurcm Patron. S3cnu&t »erben 
fic fnncrl(cf) unb äufjerlid). 

£>a3 in ifircr OTifdjung eorroaltcnbe fcblenfou« Sftafron 
bebingt junddjft ihre SBirfung unb gibt ben warmen wie 
ben falten einen eigenttjümlidjen flüchtigen Cfjarafter. Safjer 
wirfen fie im allgemeinen reijenb, betebenb, unb jroar be» 
rubjgcnb unb bclcbcnb auf bae) 9eertKnfi;ffem ; reijenb unb 
belcbenb auf bic n'ufcre Spaul unb bie <£d)lciml)äule — tbre 
Xbfonbcrung tJcrbcffcrnb } reijenb auf bat £>rt'ifen unb fympf)* 
fpftem bie Muffaugung förbernb, ungemein auflöfenb; bie 2Cf= 
terbilbungen ber Stufen auflöfenb unb jerfferenb; auf ben 
SDarmfanal unb bie Ausleerung beffelbcn wirfen fie eerbält: 
nifimäjüg ungleid) fdjWädjet, at« bie glauberfaljhaltigen unb 
fod)falji)altigen (Mineralquellen. Grine au$gejcid;nere QBirfung 
bcfi&en fie bagegen auf bie Utinwirfjeuge ; fie betätigen unb 
ueemebren nid)t nur bie Jltfonbcrung be« ^arne« ungemein, 
fenbern wirfen aud) juglcid) fpcjififd) auf bie gieren, bie 
Qualität beg UrinS umänbcrnb, verbeffemb, unb t-orbanbene 
3fftcrbilbungcn, wie Stein ober ©rfe$, jcrfefcenb, auflcfenb, 

10* 
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toefenttt'cb bie SJ?ifd)ung bet ©äfte umänbernb, cerbünnenb, 
oerflüffigenb unb aI8 golge biefet auflöfenben SBirfung fcbwä« 
cbenb, ctfdjfaffcnb , ertueichenb auf bie feflen ©ebiibe. £(« 
erbig = alfniifeben SflineralqueUen teirfen roeniger reijcnb unb 
eingreifmb als bie falinifch:alfalifchen, »ielmebr berubigenbet 
unb fpejiftfcb auf bie äußere #aut unb bie ©dbjeimbäute. 

Hui ihrer SSBirfungürocife bleiben fic bemnacb unterfagt 
bei hohem ©rab ron <Scbn>äcbe, ffotbutifeber Anlage unb 
Neigung ber Säfte fi'd> aufjutöfen, bei Anlage ju SQBaffer-- 
fuchten, bei fieberhaften Äranf heften, SBereiterungcn, bei £>i3' 
pofition }u dengeftienen , S3luts cbet ©chlagflüffen. @in= 
jelne Quellen auch bei erblicher 2(n(age jur Sungenfucbt. 

£5«gcgen «erben fte ihren 9?u&en beroeifen in r)artnncft= 
ger ©iebt, in Seiben bereiteren unb .^arnblafe, bei <3tocFun> 
gen in ber Seber, SWilj, ©allenfranfbeittn, Setben be6 spfort» 
abcrfpftemeS; bei ebronifchen 5?etttcnfranfheiten, langroiertgen 
Zähmungen, bei ßpilcpfie unb Jpnflcrie; bei chronifdjen Jpnut= 
ausfcbläqen , bei bergleid)en ©cblcimbautübeln »orjüglicb be8 
JKefpiration« unb Utctinfeflemä. 

S. 4. 

ßittrnoafftr. 

Auf et S3itterfalj, roeldje« in ihrer SWifchung unb 5Bir» 
fung ben ootberrfebenben Seftanbtbcil ausmalt, enthalten 
fie fcbroefelfaure« Patron, meift in febr beträchtlicher SKeng«/ 
— näcbft biefen, aber in geringerer SKenge, faljfaure, f ohtenfaure, 
alfalifcbe unb erbige ©aljej «ufier benen in febr untergeorb= 
neter {Quantität »eimifchungen oon ßifen, SWangan, ©tron» 
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tlan a. f. rc. ©fatt bafl eifert unb Stfangan fti anbern tut- 
ten Mineralquellen it)r< reijenbe SBtcFung err)ör)en, fet)eüun 
fie t)ier bie eröffnenb abfüfjrenbe ;u »erffätr'en. 

Sie eerfcrjitbenen 2Trten 23itrcttt>affer finb In bet Siegel 
flat, butd)fid)tig, »on einem djarafteriffifcben bittet; faljigen 
©efd)tnacf, rooburd) fie fid) roefentlicr) »on allen anbetn ät)n* 
lid)en SSinetalquelfen untetfdjeibenj leitetet tritt inbefj oot» 
l&glid) bann fratf t)et»or, wenn ba8 SEBaffer butd) roieber* 
fjolte« Seffnen frdcfer bet Crinroitfung bec atmofpfjättfdjcn 
£uft auSgefe&t rcutbe. 3n Sejug auf ir)re d)emifd)t Com 
ftitution ift kefonber« bemetfenäroettt) ifjt »erfjältnirjmäfig gei 
ringet ©er)alt an fofjlenfaurem ©a« unb babci it)c gleichet« 
tig febr grofier ©er)alt an feflen falinifcf)en 2r)ei(en. @ie 
«ignen ftcr> bat)ec fer)t gut jum 23ctfenben, befdjrceten aber 
be«t)alb flud), mneiltd) langete 3eit gebiaudjr, fct)t leidjt bm 
©Jagen, »etutfadjen Sftagenbrücfen. 

3t)« 2S3irfungen finb »etmöge be« 9?eid)tr;ume8 an 
JSittetfalj unb tfrmuit) an ftet'et Äot)[fnfäute befonber« fdjroä* 
djcnb unb jroat nact) S3erfd>iebenf>eit bec einjelncn £)rqane: 
«uf ben Barmfanal unb Wagen auflöfenb, au«leerenb, fracf 
abfüfjtenb; auf ba<J ©efa> unb 2Jhi(Sfelfr)ftem füfjlenb; bie 
<£äfte »trbünnenb umänbernb, ben £>rga8mu« beg S3fote3 
mäfügenb, Sßollblütigfeit unb SSlutroallungen minbetnb, fd)t»a> 
dvnb, bie «TOueifclfafetn erfdjlaffenb, auflöfenb unb jtrac cot» 
jugSioeife auf ba« gebet ■-, ^fottabet; unb Uterinfpffem. 

©o roenig fet)c fdjroädjlidjen, blutarmen, netoöfen Gon» 
ftitutiomn ober ^ctfonen Don fet)c fd)road;en SSetbauungi» 
roctfjeugen bet innete ©ebrauct) »on 25ttrett»affer anjurattjen 
fein biufte, um fo tner)c iß berfelbe pt>l«gmatif(t>«n ober 
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pr)Utr)orifd}en , ju flnrfen aftfoen Gongeffionen ober gar ju 
Grntjünbungen geneigten ©ubjeeten ju cmpfcblen. 9?ur bei 
febr robuften, blutcetdjfn ober torpiben pblegmatifcben 6on« 
fiitutionen ift nie fang anbaltenber ©ebraueb »on Sittcrroafs 
fer ratbfam, — bei ber Sftebrjabi |ber Äranfcn ift e3 obne 
Smeifel beffer, 5m« öfter, aber mit öfterer Unterbrechung 
«on 6 ober 10 Sagen 23itten»affer trinfen 5U (äffen. Grin 
un»otfid)tiger ©ebrauet) »on Sitteiwafjcr Eann ,2Baffctfuc&t 
Ijerbeifü^en. 

Sie Äranf tieften / in tveldhen fid) ber innere ©ebraud) 
eon SBitrerroaflec öorjügtici) bercäbrt bat, finb folgenbe : a) 
©toefungen im Unterleib burd) 2fnfamm[ungen »on ©alle 
unb ©ebleim, »erbunben mit ©förmigen in ber SKenftruatioii 
unb ^)artleibig!eit ; £ämorrboibalbefd)i»erbenj b) allgemeine 
5ßoUblütigf eit , SMutcongefiionen nacb bem Äopf ober bett 
S3ruftorganen, flopfenbem Äopffcbmcrj, ©bvenfaufen, ©ebroer» 
börigfeit, ©cbttn'nbel, ßbnmacbten, 23eängftigungen, ^)erjf(o= 
pfen, ©efübi »ßn 2Mbeit, a3cElcmmung ober periobifeben 
Unfällen »on SSeängftigung in ber gorm »on SSruflfcämpfcn; 
c) Srägbeit bcS £>armfanalee) (inSbefonbcre bei ©d).i»anges 
ten mit ber gebötigen Söorficbt gebraucht, ift SSirterwaffer 
«in unfcbä&bareS Mittel), ebronifdjen 4?autaugfcbläg,en, rbeue 
matifeben ober giebtifeben Uebetn mit fiarfem Sölutanbrang > 
©efcbroülften, Verhärtungen. 

§• 5- 

©laubrrfalpafftr. 
£)a6 Sßaffcr ift Kar, burcfeftdjtig, »on einem fatjigbitter: 
liefen ©efcfyraacf, in ber JRegel geruchlos, — bei ben beif= 
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fen t>on einem eigcntbumlid) laugcnfjaften, animalifdjen ©c; 
tud) ; bie an freiet iloblenfäute reiben fetten etcegen ein be= 
fonbetS empfinbltdjeS ^tiefem in bct 9cafe. 

ftüie fd)on bet 9lame auöfpct'drjt, iff in ffyen Sftifcfjung, 
Wie in t'fyrer 'Ißicfuiig, »orwaltenbet : 23effanbtr;eil ©[«über» 
fnfy/ — näd)ft btefem anbete fdjroefelfaute ©alje, unb auf= 
fet biefen in uiitcrgeofbnctcn S3etßäitniffen , fofylenfaure unb 
faljfoure; in ben falten Quellen tiefet Abteilung ■ i|t mcift 
Äoblenfiiure in nfdjt unbettädjtlicfjer üflenge enthalten, — an 
fcften öcfranbtbetlen fcat man neuetbing« in itjnen nod? merjs 
tere neue, aber verrjäu'nifima'fjig nut in fcbr geringet Sftcnge 
nufgcfitnben, namentlicr; ptjoöpfjorfiiuve, flupfaute unb fa(pe= 
retfaure ©aije. 

Sie tycijjcn biefer j?(affe entsaften, wie alfe, mef)t obec 
weniger 23fimifd)ung öcn ©ticfaaS. 

Sftad) 93etfd)iebcnf;cit itjtcc untcrgeorbneten 9Äifd)ung«= 
»crrjÄitniffc jcrfallen fie in : 

i) alta-lifdje ©tauberfaljwaf fer, — dufjet 
©lauberfaij uorwaltenb Foblenfaures ,9c\itron; 2) etbige 
©laubetfaljwaffet, nußcc ©lauberfafs oorwaltenb S3it= 
tcrfatj unb fdjmefeifaitte (hbcn. 

Sie allgemeine SSirfung bet ©uuibcrfaljwaffcr ijT auf; 
löfenb, bie 2(b« unb 3iuSfd)cibungen befötbetub. Sfimoilid) 
aiigcroonbet Witten fie vorjuggroeife: 

a) auf \xn SofJftfftrfal fchjcimauflöfenb, etöffnenb, ah 
füt;tenb; b) auf baS Ccbct= unb ^forfaberfpffem auflöfenbj 
c) auf bic titinwetfjeugc rcijcnb, fearntrcibcnb; d) auf ba$ 
Stufen: unb ?i;mpf)fp|fem bic 2fu3faugung befötbetnb. 

Sic falten an freier Äo(;(;nfäiire atmen ctbigen ©tau» 
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b*rfarjquelien fielen in if)«t SBirfung ben S3itterfaI}qu<Uen 
am nacbfren, roirfen baher auflöfenb, eroffnenb, abfuhrenb, 

— aber jugleid) fühlenb, fchreächenb, befchmeren, gleich ben 
©itterroiiffern , leicht ben 2J?agen, unb werben, ganj ähnlich 
bem Sitterwaffrr, eoräugSweife inncrd'd) benufct. liefen ganj 
entgegengeht wirfcn bie warmen alfalifcben ©lauberfalj« 
quellen. 3hrc SBirfung i)T ungemein belebcnb, rcijenb, auf« 
löfenb, jerfcfcenb, unb wirb häufig burd) ihren ©ehalt an 
fohlenfaurem Patron erhöht. 3n biefer Sejiehung irirfen 
flc unleugbar fehr ähnlich ben heilen falinifchen Saugen» 
roaffern, fchliepen fich ihnen unmittelbar an unb «rforbem 
gleiche JBorficht beim ©ebraud), namentlich ber Äarlgbabei 
©prubel. 3n ben, nur wenig fefic SSeffanbthefle enthalten» 
ben warmen ©lauberfnljreaffern tritt ihre auflöfenb = jerfe(}enbt 
SBirfung jurücf, bagegen joiebnen fi'd> biefe oft bureb eint 
ungemein belebenbe unb r«ijenb=err;i6enbe SBirfung au3. 

Sroifchen beiben flehen bie an freier Äohlenfäure reichen 
falten alfalifchen ©lauberfaljquellen in ber Sftitte. <5ie wer» 
ben innerlich Bon bem 2J?agen leicht »ertragen, triefen fpeji» 
fifch auf bie «Schleimhäute, ba3 Brufen = unb £»mpbf»ffem 
auflöfenb, eröffnenb, weniger crbi&enb auf ba« ©efäpfpftem 

— ft'e fchliefien ifich in biefer S3*jiehung an bie falinifchen 
©äutrlinge an, roirfen nur häufig noch, frdftiger auf bie £»r« 
gane ber Oieprobuftion. 

Die Jtranfhcitm, in weldjen man biefe ÜWincrolwaffet 
oorjüalich anwenbet, finb: 

i) ©toefungen im Unterleibe mit Snfarften, ©tuhloer« 
fiopfungen, Jpämorrljoibalbefcbroerben , ©elbfucbt, Serhärtun-- 
gen ber Seher. — 2) ©icbtbefchwerben, mit bebeutenben ®tö« 
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rangen onb ©tociungen Im Unterleib eerbunbtn. 3) Stein» 
befd)tt>erben. — 4) ©egen ubermdjjige ober unterbrüdf« 
<5d)Ieimabfonberung, 23ruflbcfd)rocrbcn barjer, fjartndcfiger Jjjm« 
ften. — 5) Gljronifcf)« #autau«fd)ldge burd) flarfen aSiutan* 
brang erjeugt unb unterhalten. — 6) Starte Gongeftionen 
unb bat)er bebingteS Äopfroeb, ©dmmibel, Sruflbeängflt'gun» 
gen, ^erjflopfen. — 7) Unregelmäßigkeiten in ber Sfjdtigfell 
bei Utcrinfujtcm« butd; örtliche SQoUblütigfeit unb Stctfum 
gen bebingi. 

§. ö. 

fiorljfaijroaj'fir. 

2)a8 in ifmen ber STOenge nad) eorberrfdjenbe Äodjfalj 
benimmt im Allgemeinen aud) ben Gfjarafter unb bie Clua« 
Iii.it beS 9Kifd)ung«ttert)Älrni|Te«, trleibet gleidnoof)! burd) b(r 
S3erfd)iebent)eit ber Temperatur, fo roie burd) tat qualitatio* 
unb quantitative S3er()dltnifj fl)rei übrigen feften unb firen 
S3e|tanbtt)«i(i brfonbere ßeränberungen. 

93on einem burdjbilngenbem ©atjgefdjmacf, einem meift 
nur fdiumdn-n ©erud), <(i bat QBafTet berfelben meift r)eU 
unb l'liu. Die SKcbtjabl ber falten £od)fa!;queUrn erfährt, 
ber atmofpt)ärifd)rn Vuft mta.tfät, reegen ibrr« oerrjdltnifj* 
mäßig geringen ©«(jattes - an flüchtigen SSeftanbtbu'leti fein« 
fo fdmelle derfegung alä dhulid)e an Äoblenfäun reicher« 
Quellen. Sa« SBaffet meieret b,«ifj»n ÄodjfaljqurBen, j. 23. 
wie bad SBieibabner SEBaffe t , fann oft fn Sonnen mebren 
fltteiien roeft trandportirr unb nod) alf Sab benufct werben, 
rlw burd) biefen 2ran#port feijr Diel »ertöten ju ijaben. 

SSemerfertfnwrtb, rfi b« üerbältnijjmäßig ä»!!» ©cfwtt 
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M feffen faü'nifdjrn SBeffnnbrfjei'ten, ricrmöge roeldje« fie nnd$ 
ben S5:'tierr»nff«queiren ju ben nn ©nljen retcfjfyrtttigftctt nl< 
[er ?0?m rrartvnfy^ t' 'g'Cj^fjlt littrVen muffen; il)r ©ebnit an ff» 
ffm SSfjlnnbtrjcircn betragt in mnndKn in einem ^funb mef)t 
benn f)Uibcrc ©rair. — 2fiifer Äod)fa!ä fmben fid) nn fcflcn 
S5effnnbtr)cilfn in ihnen anbete fnljfnurc ©nlje, (ü'ifen, Gr» 
tMftisfbff, Äflti, Stjonerbe, ©puren »cn Sflnngan unb nnd) 
ben neuern tlnterfud)ungcn oft einen, frnrfe tmb eig.ntt)üm= 
lidje SBirfungen bcrfclben bebingenben ©cf)nlt uon S3rcm 
unb Sobie. — Sfflit 2fuönnf)me bec fnlten eifenf)nttigen £ocr)= 
fuljquellen, finb bie übrigen nrm nn freier Äofjlenfäure unb 
führen juroeiien fieine £lunntirnten »cn <2ticr= über »on 
©»■tjrctfelronffctftcffgaS mt fid?. ßingcttjeilt treiben fic in: 

i) Stteermnfftr, nid) nn fefien Beffonbtbeiien, be» 
•fohbetS fnljfauten ©nlj«n.i 2) ©o Ölquellen gleid) bem 
©Jeermnffet unb reidier nn freiet Äotjlertfäure ntä biefeä. j) 
fiifenfjnltige Äodjfnljquellen reid) nn freier Hollen« 
fnure unb fobjenfautetrt Gifen. 4) 3TlfnIifd}e Äod>fni}= 
irnffer entfjnlten wenig ober gai ?ein .Gifen, biegen U-- 
fonbetS fnljfnurc ©aljc, fofjlenfaureiS SWntron, meffi mit et» 
l)öf)t«t SEempcMtur, 

5Die 2Birfung ber ÄodjfatjTOaffer innetüd) ffr ouflöfenb 
unb jant »orjugSnwife bie 2(bfonberung nuf ben ©d)Iefmf)nus 
im »ermefjrenb, befonberS bet SiefpirntionS » unb Urinmerf: 
jeuge. Sie Srüfen werben in 3fnfprud> genommen, hie 2fuf= 
fimgung beförbert unb nbnormnten ©ebilben ©djrnnfcn ge* 
fefct, namentlid) burefj irrten ©efjatt nn 83rom unb Sobie. 
2)n3 83lut toirb jerfefct unb tetbünnf, bie 50?enfrtunfau8(ee« 
rungen »eitm befetbett unb geugeltit gcmncfyt. Äeußctlid) 
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nngeroanbt toirfen ft'e befonber« auf bie #aut unb betätigen 
tmb beleben biefe ungemein. 

Sic atfaiifcbeit Äocbfaijroaffer roirfen febc reijenb , erbt* 
|cnb unb auflöfmb, finb babec bei SSodbiütiacn, ju (Songc= 
ftionen unb ©cbfagflüffett geneigten *P«fo«en, bei ft'?berfiaf= 
ten 3uftänben fet)r bebenflid), oft gan^ ;u »iberratfien. Sie 
©oc-iqueiien unb baä SR ce mm ff« weniger reijenb werben bodj 
»on bem SKagen meift fcbied)t »ertragen unb Hficfifl ffür= 
mifcb auf ben SDatm! anal , bat)« mar fte liebet äußerlich 
in gotm »on Säbern anwenbec. Swifdyn beiben (leben bie 
eifenbaitigen in bec 9Jcitte. 3n if>rcc ÜBicfung weeinigen 
fi'c 2(uflöfung unb ©tätfung, unb bilben n biefec Sejiefjung 
einen »ortrefpieben Ucbergang jmifeben ben Soofauetfen unb 
ben falinifdjen ©ifenwaffern. Sie werben Äißetlicb unb in» 
ncrlid) gebraud)t unb meift gut »ertragen. Snnerlid) fommt 
bcfüubcrS febc in S8ctcad)t il;te au$gejeid)nce fpegififc SXJir* 
fung auf bi« ©djleimbaute, baä Uterinfyficn unb bie £am* 
wcrfjcuge. 

25enu(jt werben bie Äod)faIjwaffer fcJutg äuferlid) in 
Sotm uou SBaffcc», £>anu>f=, Soucbe*, unb cd)(ammbäbcrn. 

Snncrlid) werben fie gebraucht o) bei cSrocfungcn unb 
SDcufenocibärtungcn, jenoten, ©cfdjroülfrcn ; b) bei ©fro« 
Erjcln; c) bei 23etfd}leimungcn,. ©djlcimflüjen, tiotjugiid) 
bei SSetfdjieimungen ber Ucinwecfjcuge, d) ti Quin' unb 
©rtc$befd)werbcn 5 äußeilid) unb jrtat noch bafigrej a) bei 
d)tonifdjen Äranfbeitcn bec #aut, d)tonifd)cn^)autau»fd)lä= 
flen, ©atjflüffen, ©cfdjwürcn, gleiten, anbei fehlerhaften 
2(bfonbctungcn; b) bei cbconifcbcti Dcecoenfccttbeiten bc$ 
KewenfyftcmiJ, erhöhtet OveijbacEeit unb ©d;wcbe bcffclben, 
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bei Olctooifcbmttjc«, Ärcimpffn, nrrböfem Äopfwcf), ^pflopfh, 
3f«crn, Snfjmungenj c) bei 35(ut = unb ©d)IeimfIü|Ten ; d) 
bei ©djroäcfye bet jfcujungtforgane, — Smpotenj; e)©id)t« 
befdjroccben , — ertroeber mit einem gleichzeitig »orroaltenben 
@retf)i*mu« befl Sferoenfolfrmä, — ober um bureb. <Stär> 
fung beS J^autfpfltm« bie Sifpofition jut Äranfbeit ju jer. 
frören; — f) allgemtine ©cbroäcbe unb barauä ent|ler)cnb« 
Steigung ju Set! unb SBafftrfudjten. 

§• 7- 

öüufrlingf» 

tlrrter bem 9Jhmen Sauerbrunnen ober ©duerlmge be» 

greift £)fann bireriigcn SÄineratquelJen, in beren QWifdjuna, 

unb SBirfung (e Äoblenfäure bor »orroaltenbe fiSeftanbtheil 

ifl. ffion febeintor ähnlichen SÄineralquellen , roie 5. 53. an 

freier Äohlrnfaue reichen (Jifen* ober ffllim'fcben Sflineral« 

quellen unterfd^en fie fid) roefentlid) baburd), bajj bie in ib> 

nen enthaltene freie Äoblenfäure ihren .^pauptebarafter, if)r 

eigentliche« 5ße|ii benimmt, — bie Quantität unb &uali's 

tat ifjrcc feften Seflanbtbeile ollerbing« »efentlid)» Sftobift» 

fationen in ifjra Sftifcbunggoerfjdltniffen unb SEBirfungen be» 

reuten, aber inmer nur untergeotbnete, — roäbrenb bei äbn» 

licfjen falinifdjei ober Grif«nt»a|fern ba« umgefeljrte SSerbält» 

nijj jtattfinbet. Baber feanen an freier Äoblenfäure fct>e 

reiche Cuciicn bie aber jugleid) oiel fefte SSeftanbtbeile ent« 

Ratten, nicht u ber .Klaffe ber Säuerlinge gejault roerbe«/ 

wäfjrenb biefefbei Quellen, bie jiemlicb. arm an freier Stof)> 

lenfäure, übe nod; ärmer an fefte» 33eftanbt^flen fmfc, ge« 
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Sie ©äuetling» ffnb met>r ob« wenigen con einem fte: 
djenben faljtgen ©efebmaef; bet trftere, burd) bie freie Äob« 
lenfäure bewirft, t>5ct auf, roenn biefe entweicht, wonach, 
bet fähige häufig nod) mehr beroortritt. @t|tere erjeugt auet) 
ba« pricfelnbe ©efübl in bet 9tafe. Süperbem finb bie 
Säuerlinge oft reid) an fot)Jcn =, falj=, unb fcfjroefelfauren 
©aljen. 58ei einem 3ufa& oon gefchwefcltem SOBcin bilbet 
jumeilen ba« fdjwefcb, ober foblenfaure Patron in it)ucn ti- 
nen fdjwärjlicbcn Qfrcberfdjlag. 

£>ie «Säuerlinge werben eingetbeilt in: 

I) al(a((fcr)*mur iatlf cb», wo näcbft ber Äohlenfäure 
bie ©alje, befonbor« 9?atron üorroalten ; b) crbig:murt'nti» 
febe, wegen be« Äocbfaljgebalte« unb be« JHeicbtfwm« an fot>= 
lenfauren Crrbent 3) alfalifd) « f a ( in if d>e wegen be« 
fchroefelfaurerr (Ratron«; 4) erb ige burd) ihren befonbern 
8ieid)tbum an foblenfauren Grrbenj 5) n If 1 if d) = e r b ig e, 
in ihrem 9)?ifcbung«tietbältnifj bie 9J?itte fjaltenb jwifeben 1 
unb 2) 6) eifen halt ige, wöbet 9?amene« anbeutet. 3Ban= 
dje baöon finb febr (alt, manche fühl, einige lau. 

£>a« foblenfaure ©a« beflfmmt bauptfäcblid) if)re 2Bir* 
fung unb biefe ift im Allgemeinen auf ba« 9?eroenfpftem 
flüchtig reijenb, belebenb, fcbnell oorübergebenb , auf bie 2fb» 
unb 2Tu«fcbribungen beförbernb, ben (Wagen weniger «ngref* 
frnb, nicht fo fiürmifcb auftretenb, füblenb unb «frifebenb. 
©11 nehmen baber jwifeben ben warmen unb falten SKinc* 
ralwaffcrn bie »erbinbenbe ©teile, ba« 2fliffelglieb ein unb 
jwar je nach ben in ihnen übrigen« corwaltenben 95effanb= 
tbeilen halb ju bem einen, balb ju bem anbem. ©ehr rei« 
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acnb unb bclebenb finb bic cifcnr)a[fi'gcn , wclcfye fidj alfo fn 
bcc 9ipr;e! bei t>o[IbIütigen, an Congefiionen leibenben, ju 
Gntjunbungen unb SSlutflüffcn geneigten ©ubjeften »erbieten 
«nb ftcf? bagegen bei ©teefungen, 23crfd)[eimunflen , , Xbfpan» 
nung beS S^crtt.n = üiib SKuSfelfijftfnieß fjtilfam jcigcii. Sie aU 
lnlifd)=fnlinifcl) unb muriatifd)civwirfcnmc[)rfuf)lcnb, 
fcerub,igenb, frainpfffittcnb, f'önncn längere jkitofyne Sefcfywerbe 
»ertragen werben unb finb bafyer angcjcigr, reo Ausleerungen 
ch,ne }U fiarfe ©tfwndjung bcjwccft werben, ßwifcfycn inne 
frct)en bie alf alifd) = erbigen unb erb igen, bie nidjt fo 
telebenb unb erregenb als biefe, nt'djt fo reijcnb unb erfyi&cnb 
ale? jene finb. 

Gine reärmere Temperatur biefer SKincralwaffcr madjt 
fie leidjter ju »ertragen, eine fcfjt falte teijenber unb ccf)ü 
fcenber in ibeer SEöirtung. 

£D?an benufct fie »orjugSWcife nur als (SetränE on ber 
£>ue(Ie, nod) rjäufiocr Werben fie aber bctfeiibet j bei lefstern fann 
man annehmen, ba§ nidjt bieg ein Shjil ifcrc« flüchtigen ©cfjaU 
US entwichen , fonbern oft aud) ein beträcbtlidjer Stjcil Gifcn 
praeipitirt werben ift. — Seiten nur benufet man fie ole} 
Sab. — Stincrlid) läjjt man fie allein ober tjduftg aud) mit 
SJJi(d), ausgepreßten «Rräutetfäften unb SKolfen trinEen. 

Sie Äranffjeiten , gegen welche ©duerlinge ffd> im 
Allgemeinen sorjugSwcife Ijülfreici) bewiefen bjaben, finb fofc 
genbe: 

1) Gf)toni[#,c Äranffjcitm ber ©djlcimfjciurej SScrfdjIei: 
mungen ber ©ruft, bce> SJragcnS, bc§ £>armfanale3 unb bcc 
UrinrccrrVuge, Afiljma, Cungenjudjt, »orjügiic^, wenn bie 
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fie begrünbenten Ucfadjcn im ^fottaber« ober Utertnfofiem ju 
fucfyen finb. 

2) Sei Ceiben beä Stufen« unb ßympbfpfiemS, 6tcf; 
Jungen, 33ert)äctungen, 2fuftreibungen unb 23ccf)üctungcn bec« 
felben. 

Öbfdjon nicfjt fo trieffam unb burdjbringenb wie bit 
Reifen muriatifdjen ober falinifdjen Jpcifquctlcn vetbieiien fi'c 
bod) wegen ifjrec milben, weniger angreifenben SBirfuiia. ooe 
biefen in manchen Sollen ben SBorjug, namentlich, bei fdjon 
febe gcfcbwäcbten gubjeften, Steigung jur SBafferfucbt , }U 
febe gefleigcrtcr SRefjbflrfeft be$ 9tcrüenfi;(tem$. 

3) S3ei d)füiiifd)en Äcanfheiten beS @efäßf»fteme§, na-- 
mentlicb ^ämcnboiönibefdjrectbcn, gehörtet Ober untecbcüdtec 
monatÜcbec Steinigung. 

4) Sei «Schwäche unb feampfbafter SReijbatfeit bec 
S3ecbauung«wccfjeuge, — 2Äagenfcampf, feampfbafteä (5rb«> 
djen, Äolifen. 

5) 83ei SSnffcrfudjtert, um bie Ucinabfonbecung ju üer= 
mefjren. 

6) S3ei «Stcinbcfdjwcrbcn jur «Stillung bec SufäCTe, 2TuS= 
leenmg bet ffeinig.cn Confretc unb £cbung bec Sifpofition 
juc «Stcinbilbung. 

§■ 8- 

(Somit bitten wie benn eine furje Uc&erficbf gewonnen, 
nu« welchen 93cffanbtbci[cn bk 9?atur bie £eitfraft bec 3Äi= 
necaiquetlen bebingte unb in weisen Äranfbciten bie cinjc(= 
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nen unter fönen ftd} tefontcrß nu&tid> unb etfotgteie^ betreu 
Ten. Sugteicf) »erben meine Sefer übet ouef) ertannt fjaben' 
tri« fd)»ietig e8 ift, für bt'e einjelnen .RranrtyififctUe ben paf« 
ftnben SWineralbrunnen }u trdblen, tmb bog eine unrichtige 
Cßabl, ein un&orfidjtiger ©ebroudj bfc größten 9cad)tt)ei(e 
für bie ©efunb&eit fyabcn fenne, fomit ti eine äupcrjr gc« 
tvagte ©ad)e fei, ebne Bujiet)ung eine« »erftänbigen 2fr jre« 
einen ©cfunbbrunnen ünmenben ju wollen. 
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